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1. TEMA
O Tema escolhido este ano para o plano de atividades de desenvolvimento pessoal e social é “Animar para uma Feliz Idade”.

2. FUNDAMENTAGCAO DO TEMA

Nos tempos que correm e com algumas restrigdes devido a pandemia originada pela COVID 19 é muito importante proporcionar aos idosos momentos de lazer e
bem-estar aliados a estimulos fisicos e mentais, de modo a que estes n3o se sintam isolados e angustiados, sobretudo devido ao fato das restrigdes a nivel de visitas e saidas
da Instituicdo.

Quando chegamos a terceira idade sdo cada vez mais as limitagdes, quer a nivel cognitivo, quer a nivel motor, o que leva muitas vezes a perder o interesse pela vida,
originando depressdes.

Neste sentido, torna-se fundamental a pratica de atividades de desenvolvimento pessoal e social, de modo a proporcionar qualidade de vida aos idosos promovendo
a interagdo social e ajudando a colmatar os problemas que os atormentam no seu dia-a-dia.

Através deste plano, queremos desenvolver atividades que vdo de encontro aos gostos e necessidades dos nossos idosos, favorecendo o contacto com familiares,

socios, amigos, populagdo e outras instituicdes, potenciando momentos de convivio, alegria e bem-estar.

.

“0 envelhecimento ndo é “juventude perdida”, mas uma nova etapa de oportunidade e forga.” Betty Friedan
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4. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
_Obijetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Meta

1- Promover atividades pessoal e social
que vdao de encontro  aos
interesses/necessidades e capacidades
dos utentes.

1.3-

Promover a diversidade de
atividades por drea de animacao

utente na
atividades
avaliacdo

Incentivar o
participagdo  de
segundo a sua
diagnostica

Realizar atividades satisfatdrias

para o utente

1.1.1-N° de atividades

1.2.1-Taxa de participagdo

1.3.1-Satisfagdo face as atividades
desenvolvidas

1.1.2 =>60% por atividade tipo

1.2.2 =>30% participagdo ativa

=>50% participacao passiva

1.3.2 -Satisfagdo => a 80%
(considerando satisfacdo, nas
pontuacdes 3 e 4 da escala de

avaliacdo utilizada)
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5. AREAS DE ANIMACAO E OBJETIVOS GERAIS
Area Atelier Objetivos Gerais

Area Ludico-Recreativa

- Atelier de Artes
- Atelier de Costura
- Atelier de Mdsica

Artes Plasticas

- Proporcionar momentos de lazer e convivio;

- Promover a envolvéncia dos utentes nas atividades;
- Fomentar a criatividade e expressio;

- Explorar novas técnicas;

- Desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e
a coordenacdo psicomotora;

- Percecionar e integrar as caracteristicas dos
diferentes materiais e sua utilidade.

Costura

- Promover o convivio e entretenimento;

- Fomentar a criatividade e expressao;

- Estimular o espirito de entreajuda;

- Partilhar conhecimentos e costumes;

- Desenvolver a motricidade fina.

Viver a Musica

- Proporcionar momentos de convivio e
entretenimento;

- Exprimir as suas preferéncias;

- Manter habitos e hobbies que possuiam antes de
entrar para a resposta social.

Area Social e Cultural

- Atelier de Insercao Sociocultural

Festejo de aniversdrios

- Promover atividades que contribuam para manter
as suas redes sociais e familiares.

Convivios Intergeracionais

- Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e
vivéncias.

Visitas a Exposic¢des, Feiras, Monumentos
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- Promover o convivio e entretenimento em grupo.
Jogos de Mesa e Tradicionais

- Estimular e potenciar as vérias dreas do
funcionamento cognitivo;

- Promover o convivio e o entretenimento;

- Promover ocupacéo do tempo livre.

Area da Expressdo Motora

- Atelier de Expressao Corporal

Caminhadas

- Promover estilos de vida saudaveis;

- Desenvolver a resisténcia, for¢a muscular, equilibrio,
flexibilidade e capacidade cardiorrespiratdria.

Acdo e Movimento: Bowling, Basket, Circuito,
Gindstica, outros

- Estimular o espirito de grupo e a entreajuda;

- Incentivar os utentes a pratica de movimentos
simples;

- Melhorar o bem-estar fisico e mental;

- Desenvolver potencialidades competitivas;
-Aumentar a autoestima;

- Retardar o processo inevitdvel do envelhecimento.

Area do conhecimento/valorizaco pessoal -Atelier Intelectual formativo;

-Atelier de Comunicagao;

-Atelier de Reminiscéncia;

-Atelier de Culinaria;

-Atelier de Jardinagem;

-Atelier de Atividades do Quotidiano.

Atelier Intelectual formativo

Histérias contadas na Primeira Pessoa

- Promover conhecimento da literatura e das artes
cinematograficas nacionais e internacionais;

- Fomentar a comunicacdo oral e escrita;

- Promover a relagdo intergeracional;

- Proporcionar a valoriza¢do pessoal aumentando a
autoconfianca;

-Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima
do cliente.

Atelier de Reminiscéncia

- Estimular a memdria remota;

- Valorizar o cliente a partir do conhecimento que ele
tem do seu passado.

Atelier de Jardinagem: Quintinha
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- Incentivar & pratica de atividades do quotidiano dos
utentes;

- Partilhar conhecimentos e costumes;

- Estimular a destreza manual.

Atelier de Culindria

- Partilhar conhecimentos de receitas antigas;

- Confecionar de diferentes produtos estimulando a
recriagao;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio.

Atelier de Comunicagdo

- Promover o contacto com a familia;

- Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima
do cliente.

Atelier de Atividades do Quotidiano

- Incentivar 3 continuidade do desenvolvimento das
tarefas do dia-a-dia, antes de frequentar a resposta
social;

- Melhorar a auto-estima;

- Manter as rotinas;

- Valorizar a sua imagem, de modo a dar continuidade
aos cuidados pessoais.

Area Religiosa

- Atelier de Atividades Religiosas

- Promover momentos de oragdo;
- Desenvolver o lado espiritual e religioso;

Area Cognitiva/Mental

- Atelier de animagdo cognitiva/mental

- Estimular e potenciar as vérias dreas do
funcionamento cognitivo;

- Estimular a memoria;

- Promover ocupacdo de tempo livre;

- Promover o convivio e o entretenimento.

Area Ambiental

- Atelier do Meio Ambiente

- Sensibilizar para a pratica de agdes que protejam o
meio ambiente;

- Incutir praticas e habitos que reduzam a poluicao
ambiental.
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6. METODOLOGIAS DE U_<C_|0>ﬂ>0 @\,Vy

As atividades planeadas serdo divulgadas através da pagina de Facebook, do site institucional, das Planificacdes Semanais, das
Planificagbes das Atividades (Comemorativas e Rotineiras) afixadas no placard institucional e para atividades especificas serdo desenvolvidos cartazes de
divulgacdo e do jornal “O Amanhecer”.

7- MONITORIZACAO E AVALIACAO

Existem trés tipos de Monitorizacdo: semanal, mensal e semestral:

Semanalmente a planifica¢do € avaliada em termos de execugao.

No que se refere a monitorizacdo mensal, € registado o grau de participacdo dos utentes nas atividades realizadas em cada atelier, verificada a
execugao das atividades programadas através de um impresso proprio bem como avaliagdo do cumprimento dos objetivos.
Relativamente a monitorizagdo semestral, € realizada uma reunido com a equipa técnica, a fim de se verificar o cumprimento dos objetivos determinados
no PADP e das atividades planeadas. Se necessario, € realizado um ajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar para o préximo semestre.

Por fim, temos a avalia¢do anual que consiste numa anlise geral onde se verifica o nivel de aplicabilidade/concretizagdo dos objetivos, estratégias
e grau de cumprimento, a existéncia de pontos menos positivos no PADP. Desta avaliacdo saird o grau de cumprimento do PADP tendo em linha de conta
quer a execucao das atividades quer o cumprimento dos objetivos.
Nesta mesma avaliagdo, a equipa técnica delineia as linhas gerais do PADP do préximo ano/periodo.
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Anexo 1

Cronograma

Motas o dro Jan __um< Mar | Abr | Mai | Jun Jul Ago | Set | Out | Nov | Dez

Atividades

Dia 06 (Dia de Reis)

Dia 18 (Dia Internacional do Riso)

Dia 21 (Dia Mundial da Religido)

Dia 23 (Dia da Escrita a Mdo) (24)

Dia 27 (Dia Internacional do Vinho do Porto)

Dias (a definir) Elaboracdo de fantasias de Carnaval)
Dia 02 (Dia de Nossa Senhora das Candeias) (03)
Dia 05 (Dia Mundial da Nutella) (04)

Dia 11 (Dia Mundial do Doente)

Dia 13 (Dia Mundial da Radio) (11)

Dia 14 (Dia do Amor)

Dia 22 (Dia do Pensamento)

Dia o1 (Carnaval)

Dia 02 (Quaresma)

Dia 08 (Dia Internacional da Mulher)

Dia 15 (Dia Mundial do Sono)

Dia 19 (Dia de Sdo José) (18)

Dia 21 (Dia Mundial da Arvore e da Poesia)
Dia 26 (Dia do Livro Portugués) (25)
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Dia 28 (Dia Mundial do Teatro) (27)

Dia 02 (Dia Internacional do Livro Infantil) (o1)
Dia 06 (Dia Mundial da Atividade Fisica)

Dia 07 (Dia Mundial da Satide)

Dia 13 (Dia do Beijo)

Dia 14 (Dia Internacional do Café) :
Dia 17 (Pascoa)

Dia 22 (Dia Mundial da Terra)
Dia 25 (Dia da Liberdade)
Dia 29 (Dia Mundial da Dan¢a) :
Dia 01 (Dia da M&e)

Dia 04 (Dia Internacional do Bombeiro)

Dia o5 (Dia Mundial da Higiene das Maos)

Dia 06 (Dia Internacional sem dieta)

Dia 13 (Aparicdo de Nossa Sra. De Fatima aos 3
Pastorinhos)

Dia 15 (Dia Internacional da Familia) (13)

Dia 17 (Dia Mundial da Internet e das Telecomunicagbes)
Dia 20 (Dia Mundial das Abelhas)

Dia 26 (Dia da Espiga)

Dia 01 (Dia Mundial da Crianga)

Dia 09 (Dia do Cha Gelado) (10)

Dias 13 a 23 (Decoracdo da Instituicdo para a Epoca
Festiva)

Dia 23 (Dia Olimpico)

Dia 24 (Dia de Sdo Jodo)

Dia o1 (Dia Mundial das Bibliotecas)

Dia 07 (Dia Mundial do chocolate)

Dia 20 (Dia do Amigo)

Dia 25 (Dia de Sdo Tiago) (a definir)

Dia 26 (Dia Mundial dos Avds)

Dia 11 (Dia de Brincar na Areia)

Dia 19 (Dia Mundial da Fotografia)
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Dia 08 (Dia Mundial da Fisioterapia)
Dia 24 Comemora¢do do 42° Aniversario da Institui¢do)

Dia 29 (Dia Mundial do Coragao)
Dia 30 (Dia Mundial da Mdsica e Dia Internacional do
Idoso)

(A definir) Viagem Anual 2022

Dia 04 (Dia Mundial do Animal)

Dia 07 (Dia Mundial do Sorrisa)

Dia 08 (Dia Mundial do Ovo) (10)

Dia 16 (Dia Mundial da Alimentagao)

Dia 21 (Dia Internacional da Maca)

Dia 25 (Dia Mundial das Massas)

Dia 28 (Dia Mundial da Terceira Idade)

Dia 05 (Dia Mundial do Cinema)

Dias 01 a 10 (Decoragdo de um espago na Institui¢ao)
Dia 11 (Dia de Sdo Martinho)

Dia 14 (Dia Mundial da Diabetes)

Dias 01a 16 (Decoracdo da Instituicdo para a Epoca
Natalicia)

Dia 08 (Dia da Imaculada Conceigdo)

Dia 15 (Dia Internacional do Chd)

Dia (a definir) (Festa de Natal)
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Més Dia Comemorativo Objetivos da Descricao das Atividades Recursos Orcamento
Atividade Estratégias Materiais Humanos

Janeiro Dia 6 (Dia de Reis) - Estimular a - Momento musical “as - Fotocdpias; -Animadorg;
criatividade e o janeiras” -Leitor de CD’s; | -Idosos;
gosto pela mdsica. - Construcdo de Coroas de -CD’s; -Professora;
- Estimular a Reis. -Computador. - Criangas. 5€
memdria;
- Promover
momentos de bem-
estar e convivio.

Dia 18 (Dia Internacional do Riso) - Proporcionar - Terapia do Riso através de | - Material de -Animadora;

momentos de anedotas e frases desgaste. - Idosos. 10€

convivio e intera¢dao. | motivacionais.
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Dia 21 (Dia Mundial da Religiao) - Promover - Momento de Oragdo e -Terco - Animadora
momentos de Reflex3o com a reza do -1dosos 5¢€
oragao; tergo.
- Desenvolver o lado | - Canticos Religiosos
espiritual e religioso.
Dia 23 (Dia da Escrita a Mao) (24) - Incentivar  escrita | - Escrever ditos populares, | - Material de -Animadora;
como forma de cartas, poemas, cangges. desgaste. - ldosos. 5€
comunicagdo ou de
expressar
sentimentos.
Dia 27 (Dia Internacional do Vinho do - Confecionar de - Confecao de uma - Ingredientes -Animadora; 20€
Porto) diferentes produtos | sobremesa com vinho do - ldosos.
estimulando a porto.
recriagao;
- Promover o
convivio.
Fevereiro | Dias (a definir) Elaboragdo de fantasias de | - Desenvolver a - Elaboragao das fantasias - Material - Animadora;
Carnaval) motricidade fing; para o Carnaval. diverso. - ldosos. 100€
- Estimular a
imaginacao.
Dia 02 (Dia de Nossa Senhora das - Incentivar a - Construcdo de um motivo | - Telg; - Animadora; 30€
Candeias) (03) renovagdo dos decorativo com a imagem - Pincéis; - ldosos.
espagos; da N* Senhora das - Tintas;
- Estimular a Candeias. - Cola;
motricidade finae a - Tecidos.
destreza manual.
Dia o5 (Dia Mundial da Nutella) (04) - Fomentar a partilha | - Confecdo de umareceita | - Ingredientes. | - Cozinheira; 10€
de conhecimentos; que contenha “Nutella”. - Animadora;
- Promover - Idosos;
momentos de bem-
estar e convivio.
Dia 11 (Dia Mundial do Doente) - Promover a partilha | - Fazer a ora¢do do Doente. | - Livro de - Animadora;
de conhecimentos; Oragdes - 1dosos; 5€
- Fomentar crengas - Voluntaria.
religiosas.
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Dia 13 (Dia Mundial da Rédio) (11) - Estabelecer - Visitar uma radio anline. - Transporte. - Animadora; 20€
contacto com a - Fazer a radio CSNC com - Idosos;
comunidade através | discos pedidos. - Funcionaria
deste meio de - Direcdo.
comunicagdo;
- Exprimir emocgées
através da musica.
Dia 14 (Dia do Amor) - Estimular a -Troca de cartas carinhosas | - Papel; - Animadora;
memoria; com uma Instituicdo - Caneta. - Idosos. 10€
- Fomentar sorteada. As mesmas
momentos de poderao ser enviadas
dialogo. através de e-mail.
- Promover a escrita.
Dia 22 (Dia do Pensamento) - Promover a - Eleger os melhores - Telg; - Animadora;
criatividade. pensamentos para - Pinceis; - Idosos. 20€
elaboracdo de uma tela - Tintas.
motivacional.
Dia (a definir) (Desfile de Carnaval) - Proporcionar - Desfile de Carnaval; -Disfarces de - Animadora;
momentos de lazer e | - Baile de Carnaval na Carnaval; -ldosos; 20€
boa disposicao; Banda Filarménica. - Transporte; - Funcionarias;
- Integrar os utentes - Lanche. - Diregdo.
nas festividades da
comunidade;
- Fomentar a
intergeracionalidade.
Dia 01 (Carnaval) - Valorizar os - Desfile de Carnaval na -Disfarces de - Animadorsa;
Marco costumes e Instituicdo. Carnaval; - Idosos; 20€
tradi¢des; - Lanche. - Lanche. - Funcionarias;
- Proporcionar - Diregao.
momentos de lazer e
boa disposico;
Dia 02 (Quaresma) - Fomentar crencas - Enfeitar a Capela com - Tecidos - Animadora; 40€
religiosas. adereqos Roxos. - Agulhas - ldosos
- Linhas
- Flores

—
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Dia 08 (Dia Internacional da Mulher) - Estimular a - Construgdo de lembranga | - Fio; - Animadora;
motricidade fina; como marco da data - Resina; -ldosos. 30€
- Promover a festiva; - Ervas e flores
criatividade; - Tratamento de unhas efou | desidratadas;
- Incentivar ao cabelo. - Formas;
cuidado da
autoestima e bem-
estar;
- Proporcionar
momentos de
convivio.
Dia 15 (Dia Mundial do Sona) - Estimular a -Histdrias Contadas na - Papel - Animadora;
memoria; Primeira Pessoa: - Caneta -ldosos. 10€
- Promover “Didlogo sabre otema” | - Audiovisuais
momentos de
didlogo na partilha
de acontecimentos.
Dia 19 (Dia de Sdo José) (18) - Estimular a - Construgdo de lembranga | -Diversos. - Animadora;
motricidade fina; como marco da data - ldosos. 20€
- Promover a festiva.
criatividade.
Dia 21 (Dia Mundial da Arvore e da Poesia) | - Incentivar a leitura - Construgdo de uma arvore | - Cartolinas; - Animadora;
e escrita; com poemas. - Materiais de - ldosos. 20€
- Estimular a desgaste.
motricidade e a
criatividade.
Dia 26 (Dia do Livro Portugués) -Promover o - Histdrias Contadas na - Material -Animadora; 10€
didlogo/debate de Primeira Pessoa: “A diverso. - Idosos.
ideias; importancia da leitura”;
- Fomentar a partilha | - Ditos Populares
de conhecimentos.
Dia 28 (Dia Mundial do Teatro) Incentivar ao - Visualizacdo de uma -Transporte - Grupo de
interesse pelas peca de Teatro Teatro; 20€
atividades culturais; - Animadora;
- Idosos;
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- Gerar momentos - Diregéo;
de convivio. - Funciondrias.
Abril Dias a Definir (Decoragao da Instituicdo - Fomentar a - Decoragdo da Instituicdo. | - Material de - Animadora;
para a Pdscoa) motricidade fina; desgaste; - Idosos.
- Promover a - Cola; 20€
criatividade; - Marcadores;
- Gerar momentos de - Tintas;
convivio e bem-estar - Papel Crepe;
entre os utentes; - Cascas de ovo;
- Desenvolver o - Linhas.
sentido de pertenga
e responsabilidade
no espago
circundante.
Dia 02 (Dia Internacional do Livro Infantil) | - Gerar momento de | - Leitura de Contos Infantis | - Varios -Animadorg;
(o1) convivio onling; - 1dosos; 15€
intergeracional; - Construcdo de - Professorsa;
- Estimular o gosto Personagens. - Criangas.
pela leitura.
Dia 06 (Dia Mundial da Atividade Fisica) - Fomentar o bem- - Caminhada matinal; - Material - Animadora;
estar fisico e - Exercicios de Gindstica diverso. - Fisioterapeuta; 10€
psicologico dos Geriatrica. - Idosos.
utentes;
- Estimular a pratica
de exercicio fisico.
Dia 07 (Dia Mundial da Satide) - Sensibilizar os - Ac3o de sensibilizac3o; - Audiovisuais; - Animadora;
idosos sobre a - Rastreio. - Balanga; - Idosos; 10€
tematica. - Aparelho de - Enfermeira.
tensdo;
- Oximetro.
Dia 14 (Dia Internacional do Café) - Promover - Conversa sobre os - Audiovisuais - Animadorsg;
momentos de beneficios/maleficios do - Enfermeira; 5€
convivio e bem-estar. | café na sadde; - Idosos.

- Confegdo de uma receita
gue contenha café.
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Dia 17 (Péscaa) -Valorizar a data - Construc¢do de sacos de - Sacos; -Animadora;
festiva; améndoas. - Atilhos; - Idosos. 20€
- Manter habitos e - Distribui¢do de sacos de - Pacotes de
tradigdes. améndoas como marcoda | Améndoas.

data festiva em questdo.

Dia 22 (Dia Mundial da Terra) - Incentivar a pratica | - Plantar uma flor. - Sementes - Animadora; 40€
de atividades do -Terra; - Idosos.
quotidiano dos - Recipientes
utentes; reciclaveis para
- Estimular a destreza servir de barro.
manual.

Dia 25 (Dia da Liberdade) -Desenvolver a - Construgdo de Cravos; - Materiais de - Animadora;
motricidade fina: - Recriacdo de um desgaste; - Idosos. 10€
- Estimular a momento sobre o tema. - Audiovisuais.
criatividade.

Dia 29 (Dia Mundial da Danca) - Proporcionar - Momento musical. -Vdrios - Animadora; 10€
momentos de bem- - ldosos.
estar e lazer.

Maio Dia 02 (Dia da Mae) - Estimular a - Construgao de lembranga | - Materiais - Animadora;

motricidade fina; como marco da data Diversos. -ldosos. 30€
- Promover a festiva “Todos temos uma
criatividade; mae”’.
- Proporcionar
momentos de
convivio.

Dia 04 (Dia Internacional do Bombeiro) - Proporcionar - Visita ao guartel dos - Transporte. - Animadora; 10€
momentos de bem- bombeiros. - ldosos;
estar e lazer. - Funciondrias;

- Direcdo;

Dia 05 (Dia Mundial da Higiene das M3os) | - Incutir nos utentes | - Dindmica de grupo. - Audiovisuais - Animadora; 10€

habitos saudaveis. - Idosos.
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Dia 06 (Dia Internacional sem dieta) - Partilhar - Confecdo de uma receita a | - Produtos - Animadora;
conhecimentos de escolha. alimentares. - ldosos; 30€
receitas;
- Confecionar
produtos
estimulando a
recriagao;
- Promover o
convivio.
Dia 13 (Aparicdo de Nossa Sra. de Fatima - Proporcionar um - Construgdo de um - Missangas; - Animadora;
aos 3 Pastorinhos) momento de cariz acessdrio religioso; - Fio; -ldosos.
religioso. -Visualizagdo de Missa na -Cruz; 20€
TV, em Direto do Santudrio | -Fechos;
de Fatima; -TV
- Didlogo sobre o tema.
Dia 13 (Dia da Espiga) -Valorizar costumes | - Constru¢do de um ramo - Materiais de - Animadora;
e tradi¢bes; com os elementos da desgaste; - Idosos. 10€
- Proporcionar espiga; - Flores.
momentos de bem-
estar e lazer.
Dia 15 (Dia Internacional da Familia) (13) - Fomentar a - Elaboragdo de uma arvore | - Papel de - Animadora;
intergeracionalidade; | da familia institucional; cendrio; - Funciondrias;
- Promover a - Lanche convivio e - Tintas; - Direcdo;
aproximagdo com os | atividades entre os utentes | - Aderecos; - Idosos; 30€
familiares; e seus familiares; - Fotografias; - Familiares.
- Desenvolver a - Material de
motricidade fina; desgaste;
- Valorizar o papel do - Fotos;
utente na familia; - Lanche.
Dia 17 (Dia Mundial da Internet e das - Promover o - Contactar familiares e - Audiovisuais - Animadora;
Telecomunicagdes) contacto com amigos através dos meios - Idosos. 5€
familiares/amigos. de comunicacdo.
Dia 20 (Dia das Abelhas) - Partilhar - Confegdo de bolos. - Produtos - Animadora;
conhecimentos de alimentares. - Idosos;
receitas; - Cozinheira. 30€

T
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- Confecionar
produtos
estimulando a
recriacao;
- Promover o
convivio.
Dia 26 (Dia da Espiga) -Valorizar costumes | - Construgao de um ramo - Materiais de - Animadorsg;
e tradigbes; com os elementos da desgaste; - ldosos. 10€
- Proporcionar espiga; - Flores.
momentos de bem-
estar e lazer.
Dia o1 (Dia Mundial da Crianga) - Promover o - Constru¢do de lembranga | - Cartolinas; - Animadora;
convivio para os idosos oferecerem | - Tesouras; - Idosaos;
Intergeracional e o as criangas; - Marcadores; - Funciondrias; 20€
Junho Entretenimento; - Jogos Tradicionais no - Cola; - Direcao;
- Promover ocupagao | patio da Escola; - Lanche. - Criancas da
do tempo livre. - Lanche de convivio. Escola Primdria
- Estimular e deVila do
potenciar as vdrias Carvalho.
dreas do
funcionamento
cognitivo.
Dia o9 (Dia do Cha Gelado) (10) - Partilhar -Confegdo de cha gelado. - Ingredientes - Animadora; 20€
conhecimentos de - Idosos.
receitas;
- Incentivar a
hidratacao;
- Promover o
convivio.
Dias 13 a 23 (Decoragdo da Institui¢do para | - Desenvolvera - Decoragdo de um espago | - Materiais - Animadora;
a Epoca Festiva) motricidade fina; da Instituicdo. Diversos. -1dosos.
- Estimular a 20€
criatividade;
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- Promover
momentos de bem-
estar e convivio;
- Desenvolver o
sentido de pertenca
e responsabilidade
no espago
circundante.

Dia 23 (Dia Olimpico) -Promover a pratica | - Circuito com diversos - Material - Animadora;
de exercicio fisico exercicios adaptados ao diverso. - Fisioterapeuta; 10€
para o bem estar, publico-alvo. - Idosos.
bem como os
valores olimpicos
(exceléncia,
amizade e respeito)

Dia 24 (Dia de Sdo Jodo) - Promover a - Baile de Sdo Jodo; - Sistema de - Animadora;
intergeracionalidade; | - Sardinhada. Som; - Funcionarias; 50€
- Fomentar -CD’s; - Dire¢do;
momentos de bem- - Microfones. - Idosos;
estar e lazer; - Convidados.

Julho Dia 01 (Dia Mundial das Bibliotecas) - Sensibilizar para a - Visita guiada a - Transporte. - Animadora;

importancia da Biblioteca/Visita de um - Funcionarias; 10€
leitura e escrita; Ténico da Biblioteca. - Direc¢do;
- Fomentar - Espago Snoezelen. - Idosos.
momentos de - Visita ao museu do conto.
convivio. iblioteca@cm_covilha.pt

Dia 07 (Dia Mundial do chocolate) - Proporcionar - Confecao de uma receita | - Ingredientes - Cozinheira; 20€
momentos de que contenha chocolate. - Animadora;
convivio e troca de - Degustacao de diferentes - Idosos;
conhecimentos. tipos de chocolate.

Dia 20 (Dia do Amigo) - Promover a -Dinamica de grupo “0 - Materiais de - Animadora;
amizade e os afetos. | Amigo”. desgaste -ldosos. 10€
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Dia 25 (Dia de Sdo Tiago) - Promover -Visita & Feira de S3o Tiago | - Transporte. - Direcao;
momentos de bem- - Funcionadrias; 10€
estar e convivio; - Animadora;

- Idosos.

Dia 25 (Dia Mundial dos Avds) - Reforgar a uniao - Fazer chegar os netos aos | - Lanche. - Animadora;
geracional; avds, através de - Funcionarias;
- Celebrar o amor visitas/videos. - Direcdo; 20€
que une netos e -ldosos;
avos; - Familiares.
- Proporcionar
momentos de lazer e
boa disposicdo entre
0s utentes.

Agosto Dia 11 (Dia de Brincar na Areia) - Estimular e - Atividade de estimulagdo | -1recipiente - Animadora;

potenciar as cognitiva. com areia; -1dosos; 10€
diferentes areas do - objetos
desenvolvimento diversos.
cognitivo;
- Promover a
ocupagado do tempo
livre.

Dia 19 (Dia Mundial da Fotografia) - Proporcionar - Decoragdo de um Espago | - Fotégrafo; - Animadora;
momentos de bem- | com Fotografias dos - Maquina - Idosos. 8o0€
estar emocional; lugares mais emblemdticos | Fotogréfica.
- Evidenciar os de Aldeia do Carvalho.
espagos - Elaborag¢&o do Calendario
caracteristicos da 2022.
Aldeia.

Setembro | Dia 08 (Dia Mundial da Fisioterapia) - Gerar momentos de | - Atividade a definir. -Materiais - Fisioterapeuta;

bem-estar fisico e - “Aimportancia do papel Diversos; - Animadora;
emocional; do Fisioterapeuta com a - Sisterna de - 1dosos. 10€
- Estimular o Terceira [dade” Som.
desenvolvimento
motor.
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Dia 24 (Comemoracao do 42° Aniversario | - Incentivar ao - Arruada pelas ruas de Vila | - Elementos - Comunidade
da Instituicdo) convivio entre as do Carvalho; Decorativos; Institucional;
diferentes valéncias | - Romagem ao cemitério; - Almoco. - Convidados;
da InstituicGes e - Missa; - Familiares.
familiares; - Almoco de Convivio, 20€
- Promover a
intergeracionalidade;
- Estimular
momentos de bem-
estar e lazer.
Dia 29 (Dia Mundial do Coragao) - Consciencializar os | - A¢do de Sensibilizagao. - Vérios - Voluntdrios
utentes sobre o - Rastreio Cardiovascular. (exemplo:
tema. Estudantes de 10€
Medicina da
UBI);
- Enfermeira;
- Fisioterapeuta;
- Animadora;
- 1dosos;
- Populac&o.
Dia 30 (Dia Mundial da Mdsica e Dia - Promover o - Convivio Intergeracional - Transporte; - Animadora; 10€
Internacional do Idoso) convivio entre com outra Instituigdo; - Lanche. - Funciondrias;
instituicdes. - Atividade Musical. - Direcao;
- Fomentar o gosto -ldosos.
pela musica.
(A definir) Viagem Anual 2022 - Incentivar ao - Viagem a um local a - Transporte; -Direcdo;
convivio entre os definir - Alimentagao - Animadora;
participantes; - Funcionarias; 750€
- Quebrar rotinas; - Idosos;
- Conhecer lugares; - Familiares.
Dia 04 (Dia Mundial do Animal) - Favorecer o - Visitar a Quinta - Transporte -Direcdo; 10€
contacto com o Pedagdgica do Fundao - Animadora;
ambiente e os - Funcionarias;
animais; - ldosos.
Outubro
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- Promover
momentos bem-
estar e convivio.
Dia 07 (Dia Mundial do Sorriso) - Promover - Elaboracio e distribuicdo | - Materiais de - Animadora;
momentos de de sorrisos; desgaste. - ldosos. 10€
interagao com a - Eleicao do melhor sarriso
populagao; feminino/masculino de
- Proporcionar 2022.
momentos de bem-
estar e convivio;
- Incentivar ao
dialogo em grupo;
Dia 08 (Dia Mundial do Ovo) (10) - Estimular a - Artes com cascas de ovos | - Cascas de - Animadora; 30€
criatividade; Ovos; - ldosos.
- Proporcionar
momentos de
ocupacdo do tempo
livre.
Dia 16 (Dia Mundial da Alimenta¢do) - Consciencializar os | - Agao de Sensibiliza¢ao - Audiovisuais - Nutricionista/
utentes para a sobre o tema; Enfermeira; 30€
importancia de uma | -Jogo Rimas da - Animadorg;
alimentacao Alimentacgao. - ldosos;
saudavel.
Dia 21 (Dia Internacional da Maga) - Partilhar - Confecdo de uma receita | - Ingredientes - Cozinheira; 20€
conhecimentos de com maga. - Animadora;
receitas; - Idosos.
- Promover o
convivio.
Dia 25 (Dia Mundial das Massas) - Estimular a - Artes com massas. - Massas fora - Animadora; 30€
criatividade; da validade; - ldosos.




Ano 2022

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social

Codigo:

AS-PL -01

Edigéo:

5.11.2021

Pag.

25730

- Proporcionar
momentos de
ocupacdo do tempo
livre.

- Materiais de
desgaste.

Dia 28 (Dia Mundial da Terceira Idade)

- Oferecer momentos
de bem-estar e
convivio;

- Lanche de Convivio

- Elementos
para lanche;
- Audiovisuais.

- Direcao;

- Animadora;

- Funcionarias;
- ldosos.

30€

Novembro

Dia 05 (Dia Mundial do Cinema)

- Proporcionar
momentos de
convivio;

- Tarde Cinematogréfica.

- DVD;
- Leitor de DVD;

- Retroprojetor.

- Animadora;
- Idosos.

5€

Dias o1 a 10 (Decoragdo de um espago na
Instituicao)

- Desenvolver a
motricidade fina;

- Estimular a
criatividade;

- Promover
momentos de bem-
estar e convivio;

- Desenvolver o
sentido de pertenca
e responsabilidade
no espago
circundante.

- Decoracdo de um espago
na Instituicao.

- Material
Diverso.

- Animadora;
- ldosos.

10€

Dia 11 (Dia de Sdo Martinho)

- Orientar os utentes
no tempo;

- Relembrar hébitos e
costumes oriundos
do meio
sociocultural em que
os idosos estao
inseridos;

- Gerar momentos de
convivio.

- Festa de S3o Martinho.

- Material
Diverso.

- Animadora;

- Funcionarias;
- Direcdo;

- ldosos.

10€




Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social Polae (2
Ang 2033 Ediggo: | 5.11.2021
Pag. | 26/30
Dia 14 (Dia Mundial da Diabetes) - Sensibilizar para a - Debate de ideias sobre o - Audiovisuais - Enfermeira;
tematica; tema. - Animadora; 5€
- Idosos.
Dezembro | Dias 012 16 (Decora¢do da Instituicdo para | - Desenvolver a - Decoracdo de um espago | - Material - Animadora;
a Epoca Natalicia) motricidade fina; na Instituicdo. Diverso. - Idosos.
- Estimular a 90€
criatividade;
- Promover
momentos de bem-
estar e convivio.
- Desenvolver o
sentido de pertenca
e responsabilidade
no espago
circundante.
Dia 08 (Dia da Imaculada Conceigdo) - Fomentar a pratica | - Missa; - Mantas para - Funcionarias; 5€
religiosa; - Procissdo. as janelas. - Idosos.
Dia 15 (Dia Internacional do Chd) _Estimular as varias | - Atividade de Estimulagdo | - vérios tipos de | - Animadora; 20€
dreas do cognitiva (olfato e paladar) | cha - Idosos.
desenvolvimento
cognitivo.
Dia (a definir) (Festa de Natal) - Promover a - Colaboragdo narealizagao | - Fatos; - Artistas;
integragao dos da Festa de Natal; - Sistema de - Animadorsg; 400€
utentes nas - Atuacdo de diversos som; - Funciondrias; (prendas)
festividades da artistas; - Microfones; - Direcdo; 120€
instituicao; - Lanche ajantarado. - Focos; - 1dosos;
- Estimular a - Transporte; - Familiares.
memoria; - Lanche
- Proporcionar Ajantarado.
momentos entre a
comunidade
Institucional e
Familiares.
2660€

Orcamento Total
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Nota: *valor estimado face daos recursos necessdrios para realizar as atividades.

* As atividades ndo incluem valores em géneros alimentares. Estes serdo comunicados posteriormente e estardo sujeitos a aprovacdo por parte da Direcdo.

Anexo 3

Planeamento das

Atividades
Rotineiras

Recursos envolvidos

gindstica, outros

- Ajudante de
Agao Direta

- Animadora

Lo Frequéncia Estratégias e Atividades Matariaie e Einanceirost
Area da Expressiao Motora - Caminhadas;
3Xpor semana - Acdo e Movimento: Bowling, Basket, Circuito, - Materiais -Fisioterapeuta 50€
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Area Cognitiva/Mental 1Xpor semana - Atelier de animagao cognitiva/mental - Jogos - Profissionais 50€
) Lo cognitivos; Externos
(jogos de associa¢do de imagens, sons, jogos de
memodria, jogos de [dgica e raciocinio) - Computador; - Ajudante de
o Agdo Direta
- Radio;
’ - Animadora
- Fotografias.
Area Religiosa 1Xpor semana - Atelier de Atividades Religiosas -Tergo; - Voluntaria 20¢€
(Tergo, Missas, Tradi¢des Religiosas) - Materiais - Ajudante de
diversos. Acdo Direta
- Animadora
Area Ludico-Recreativa 1Xpor semana - Atelier de Artes - Materiais - Direcdo
. diversos. .
- Atelier de Costura - Animadora 200€
- Atelier de Mdsica - Ajudante de
Acdo Direta
-Voluntdrios
Area Social e Cultural 1Xpor semana - Convivios Intergeracionais -Transporte; - Diregao
- Visitas a Exposi¢des, Feiras, Monumentos - Géneros - Animadora 400€
N Alimentares;
- Jogos de Mesa e Tradicionais - Ajudante de *N3a inclui géneros
- Materiais Acdo Direta alsmentares
Diversos. .
- Voluntérios
L[4 = H L ) }
6 Palestras Serdes com histdria FAzieriils .
-Convidados

Diversos.
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Areado 1Xpor semana -Atelier Intelectual formativo; - Ingredientes e - Animadora
conhecimento/valorizacdo Ateller de € L utensilios de p P
-Atelier de Comunicacao; Ry - Aj
pessoal & culingiia; >_m m%.ﬁm e 150€
-Atelier de Reminiscéncia; . AghoDireta
- Utensilios de Vbliide
-Atelier de Culindria; jardinagem, AeIEnEIRos
. m
-Atelier de Jardinagem i
plantas;
-Atelier de Atividades do Quotidiano.
- Materiais
diversos;
Trimestral Jornal Amanhecer - Impressdes
Orcamento Total 3460€

Nota: *valor estimado face aos recursos necessdrios para realizar as atividades.
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