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Introducéo
No ano de 2022, comegamos a entrar numa nova fase sobre a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, o pos-pandemia, onde as restricées que foram

estabelecidas pela DGS-Diregéo Geral de Saude, comecam a alterar-se, retornando desta forma a juntar os utentes de Centro de Dia (CD) aos utentes da
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) na realizagao das atividades, embora ainda com algumas restricées.

O Relatério Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social, consiste na apresentagéo de resultados e na sua analise, referente ao ano de
2022, relativamente & planificaggo de atividades estipuladas no Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Sacial, fazendo referéncia face aos
resultados obtidos por atividade e respetiva analise global das atividades programadas, replaneadas, ndo planeadas, mas realizadas.

1. Objetivos definidos no Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social (PAADPS) - Ano 2022

Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Meta Resultados Obtidos
1.Trabalhar as principais 1.1Fomentar a manutencéo | % de clientes que aumentaram a 20% 11 e 12. As avaliagbes das
. e/ou melhoria da autonomia de . capacidades de autonomia nas
capacidades 20% dos utentes: autonomia e estagnaram (fonte: atividades diarias e capacidades
o i Escala cognitivas decorreram em 2022 em
funcionais/cognitivas;
momentos  desfasados, &8s das
de Barthel) . .
. 5 avaliagbes globais em dezembro de
1.2Proporcionar a manutengéo =
. . 2021, pelo que nédo se consegue obter
e/ou melhoria das capacidades ;
resultados que nos demonstrem as reais
cognitivas/memoéria de 20% | % de clientes que alteragbes de capacidades a que nos
—— , 20% propomos potenciar com as atividades
mantiveram/melhoraram a sua de desenvolvimento pessoal e social.

capacidade cognitiva (fonte:
Escala de MMS)
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2. Analise de resultados por atividade tipo
Area Ludico-Recreativa
Objetivos Gerais Atividades Planeadas no ano de 2022 Datas Atividades Atividades
concretizadas concretizadas nao

planeadas
Artes Plasticas “Dia Reis" 06.01.2022 X
- Proporcionar momentos de lazer e
convivio; ‘ “Dia de Nossa Senhora das Candeias” 03.02.2022 NR
- Promover a envolvéncia dos clientes
nas mziﬁmn_mm“ “Dia Mundial da Radio” 11.02.2022 X
- Fomentar a criatividade e expresséo; . .
- Explorar novas técnicas; Carnaval 01.03.2022 X
- Desenvolver a motricidade fina, a — . _
precisdo manual e a coordenacio Dia Internacional da Mulher’ 08.03.2022 X
psicomotora; =
- Percecionar e integrar as caracteristicas Diade SéoJose 18:03.2022 X
dos diferentes materiais e sua utilidade. 7 P
Castira Juntos Pela Ucrania 21.03.2022
- Promover o oo:e..i_o e entretenimento; “Dia Mundial do Teatro” 28.03.2022 X
- Fomentar a criatividade e expresséo:;
- Estimular o espirito de entreajuda; “Dia de Pascoa” 17.04.2022 14.04.2022
- Partilhar conhecimentos e costumes;
- Desenvolver a motricidade fina. “Caga ao Ovo" 18.04.2022
Viver a Muisica
- Proporcionar momentos de convivio e “Dia da Liberdade” 25.04.2022 21e22.04.2022
entretenimento;
- Exprimir as suas preferéncias; “Dia Mundial da Danga” 29.04.2022 X
- Manter habitos e hobbies que possuiam
antes de entrar para a resposta social. “Dia da Mae” 02.05.2022 03.05.22

“Dia Mundial da Crianga” 01.06.2022 NR
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Visitas a Exposigoes, Feiras, “Dia Mundial das Bibliotecas” 01.07.2022 NR
Monumentos
“Dia de Sao Tiago” 25.07.2022 21.07.2022
- Promover o convivio e entretenimento
em grupo. “Comemoragdo do 42° Aniversario da 24.09.2022 X
Instituicao”
Jogos de Mesa e Tradicionais
“Dia Mundial do Animal 04.10.2022 X
- Estimular e potenciar as varias areas do
funcionamento cognitivo; “Viagem Anual” 15.10.2022 X
- Promover o convivio e o “Dia Mundial da Terceira Idade” 28.10.2022 NR
i )

Snirtenimento; “Dia de S&o Martinho” 11.11.2022 X
- Promover ocupacgéo do tempo livre.

Peg 5 “Festa de Natal’ 19.12.2022 X

Na area de atividades sociais e culturais, estavam previstas 48, mas realizaram-se 28 atividades (11 em ERPl e 5 em CD) + (12 CD + ERPI)

Area da Expressao Motora

Objetivos Gerais Atividades Planeadas no ano de 2022 Datas Atividades Atividades
concretizadas concretizadas nao

planeadas

Caminhadas “Dia Mundial da Atividade Fisica” 06.04.2022 X

- Promover estilos de vida saudaveis; “Dia Olimpico” 23.06.2022 X

- Desenvolver a resisténcia, forga “Dia Mundial da Fisioterapia” 08.09.2022 NR

muscular, equilibrio, flexibilidade e

capacidade cardiorrespiratéria. “Projeto da UBI" 19.12.2022

Acao e Movimento: Bowling, Basket,

Circuito, Ginastica, outros
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- Proporcionar a valorizagao pessoal
aumentando a autoconfianga;

-Proporcionar bem-estar e aumento da
autoestima do cliente.

Atelier de Reminiscéncia
- Estimular a memoria remota;

- Valorizar o cliente a partir do
conhecimento que ele tem do seu
passado.

Atelier de Jardinagem: Quintinha

- Incentivar a pratica de atividades do
guotidiano dos clientes;

- Partilhar conhecimentos e costumes;
- Estimular a destreza manual.
Atelier de Culinaria

- Partilhar conhecimentos de receitas
antigas;

- Confecionar de diferentes produtos
estimulando a recriagéo;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio.

“Dia Mundial da Arvore e da Poesia” 21.03.2022 X
“Dia do Livro Portugués” 26.03.2022 X
“Dia Internacional do Livro Infantil” 01.04.2022 X
“Dia Mundial da Saude” 07.04.2022 X
“Dia Internacional do Café” 14.04.2022 NR
“Dia Mundial da Terra" 22.04.2022 X
“Dia Mundial da Higiene das Maos” 05.05.2022 X
“Dia Internacional sem dieta” 06.05.2022 NR
“Dia das Abelhas” 20.05.2022 NR
"Dia do Cha Gelado” 09.06.2022 10.06.2022
“Dia Mundial do Chocolate” 07.07.2022 X
“Acéo Sensibilizagdo — Altas 18.07.2022
Temperaturas”
“Dia Mundial dos Avos” 26.07.2022 X
“Dia Mundial do Coragéo” 29.09.2022 X
“Abracos e Outros Lagos” 07.10.2022
“Dia Mundial da Alimentac&o” 16.10.2022 18.10.2022
“Dia Internacional da Magad” 21.10.2022 NR
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“Dia da Imaculada Conceig&o” 08.12.2022 X

“Terco”

No que respeita as atividades religiosas, das 48 que estavam previstas realizaram-se 24 atividades (11 ERPl e 5 CD) + (8 ERPI + CD)
Area Desenvolvimento Cognitivo/Mental

Objetivos Gerais Atividades Planeadas no ano de 2022 Datas Atividades Atividades
concretizadas concretizadas nao
planeadas
- Estimular e potenciar as varias areas do “Terapia do Riso” 18.01.2022 NR
funcionamento cognitivo;
“Dia de Brincar na Areia” 11.08.2022 X
- Estimular a meméria;
“Dia Mundial da Fotografia” 19.08.2022 X
- Promover ocupacgéao de tempo livre;
“Dia Mundial da Alimentagao” 16.10.2022 18.10.2022
- Promover o convivio e o
entretenimento. “Dia Internacional do Cha" 15.12.2022 X
“Puzzles”
“Jogo do Stop”

“Objetos Curiosos”

Estavam previstas 52 atividades de estimulagdo cognitiva e mental e foram realizadas 75 atividades (36 em ERPI, e 23 em CD) + (16 CD+ERPI)

As atividades acima mencionadas, na tabela anterior, identificadas como atividades tipo, foram previamente programadas no Plano Anual de Atividades
de Desenvolvimento Pessoal e Social do ano 2022 (PAADPS) de acordo com os gostos, expectativas e necessidades dos utentes, divididas nas diferentes
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Neste final de ano, pés-pandemia, ja foi possivel voltar a desenvolver atividades no exterior, bem como a Viagem Anual, que teve como destino “Fatima”.
Também se realizou a habitual festa de Natal, com os utentes e seus familiares, reforgcando com estes, seus lagos, a qual contou com a atuagéo de dois grupos
convidados “Cavaquinhos da Academia Sénior da Covilhd”, o grupo de jovens “Danga em Movimento”, e a atuagéo por parte das Funcionarias, de modo a
promover momentos de interacéo social e convivio entre os presentes.

Das atividades com maior ades&o e participagdo ativa, destacam-se os passeios ao exterior, as atividades de expressdo motora, musicais e as de

caracter religioso.

Concluséo
Resumidamente, concluimos que, mesmo com todos os “imprevistos”, quase a totalidade das atividades planeadas para 2022 foram realizadas.

Este trabalho s6 foi possivel, com o empenho, dedicacéo e organizagéo de toda a equipa, de modo a proporcionar aos utentes 0 maximo de conforto
e bem-estar, para que todas as suas necessidades sejam satisfeitas e que a sua qualidade de vida seja promovida. N&o poderiamos deixar de enaltecer a
importancia do apoio prestado quer por familiares, quer pela populagdo que cada vez demonstra mais a sua recetividade, contribuindo assim para a

concretizag&o dos resultados obtidos.
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