“AnimaTec”

“Animacdo na Terceira Idade e Tecnologia

como promocgdo do bem

-estar em Tempos de Pandemia”
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1. TEMA o
O Tema escolhido este ano para o desenvolvimento das atividades anuais é “AnimaTec”.

2. FUNDAMENTACAO DO TEMA

Como é de conhecimento geral, vivemos numa situag3o de isolamento social, devido a pandemia originada pela COVID 19.
Nesta realidade, em que a ansiedade, a tristeza e a inseguranga cada vez é maior, é fundamental proporcionar aos idosos momentos de descontragdo e estimulos fisicos,
mentais e emocionais, fazendo com que estes ndo se sintam t3o angustiados pelas quebras da rotina, principalmente devido a suspensdo de saidas para o exterior, em grupo
ou individualmente, e ao vazio deixado pelas restrigdes nas visitas de familiares e/ou amigos.

Mesmo com a esperanca de um ano de 2021 melhor, e com a quest3o da vacinagdo, pretendemos cumprir os objetivos e manter as atividades dentro dos moldes
normais, indo de encontro aos gostos e necessidades dos nossos idosos, adaptando-as a esta nova realidade, utilizando como metodologia as tecnologias da informacado,
nomeadamente para colmatar as atividades ao exterior (passeios, visitas a monumentos, feiras...), uma vez que poderdo ainda estar restritas. .

“Em tempos de crise, quando pode estar em risco a satude de uma populagdo tdo vulnerdvel, dois dedos de conversa e uma palavra amiga é quanto basta para que o
idoso se sinta menos sozinho e isolado.” Joana Marques
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_ Objetivos Gerais

I- Atelier de Artes

- Atelier de Costura
- Atelier de Musica

Artes Plasticas

- Proporcionar momentos de lazer e convivio;

- Promover a envolvéncia dos clientes nas atividades;
- Fomentar a criatividade e expressao;

- Explorar novas técnicas;

- Desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e
a coordenagdo psicomotora;

- Percecionar e integrar as caracteristicas dos
diferentes materiais e sua utilidade.

Costura

- Promover o convivio e entretenimento;

- Fomentar a criatividade e express3o;

- Estimular o espirito de entreajuda;

- Partilhar conhecimentos e costumes;

- Desenvolver a motricidade fina.

Viver a Musica

- Proporcionar momentos de convivio e
entretenimento;

- Exprimir as suas preferéncias;

- Manter hébitos e hobbies que possufam antes de
entrar para a resposta social.

Area Social e Cultural

- Atelier de Inser¢do Sociocultural

Festejo de aniversarios

- Promover atividades que contribuam para manter
as suas redes sociais e familiares.

Convivios Intergeracionais

- Favorecer o convivio, a troca de experiéncias e
vivéncias.




Visitas a Exposi¢oes, Feiras, Monumentos

- Promover o convivio e entretenimento em grupo.
Jogos de Mesa e Tradicionais

- Estimular e potenciar as varias dreas do
funcionamento cognitivo;

- Promover o convivio e o entretenimento;

- Promover ocupac¢ao do tempo livre.

Area da Express&o Motora

- Atelier de Expressdo Corporal

Caminhadas

- Promover estilos de vida saudaveis;

- Desenvolver a resisténcia, for¢a muscular, equilibrio,
flexibilidade e capacidade cardiorrespiratdria.

Acdo e Movimento: Bowling, Basket, Circuito,
Ginastica, outros

- Estimular o espirito de grupo e a entreajuda;

- Incentivar os utentes a pratica de movimentos
simples;

- Melhorar o bem-estar fisico e mental;

- Desenvolver potencialidades competitivas;
-Aumentar a autoestima;

- Retardar o processo inevitdvel do envelhecimento.

Area do conhecimento/valorizagdo nmmmom_

-Atelier Intelectual formativo;
-Atelier de Comunicagdo;

-Atelier de Reminiscéncia;

-Atelier de Culinaria;

-Atelier de Jardinagem;

-Atelier de Atividades do Quotidiano.

Atelier Intelectual formativo

Histérias contadas na Primeira Pessoa

- Promover conhecimento da literatura e das artes
cinematogréficas nacionais e internacionais;

- Fomentar a comunicagdo oral e escrita;

- Promover a relagdo intergeracional;

- Proporcionar a valorizagdo pessoal aumentando a
autoconfianga;

-Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima
do cliente.

Atelier de Reminiscéncia

- Estimular a memdria remota;

-Valorizar o cliente a partir do conhecimento que ele
tem do seu passado.

Atelier de Jardinagem: Quintinha




- Incentivar a pratica de atividades do quotidiano dos
clientes;

- Partilhar conhecimentos e costumes;

- Estimular a destreza manual.

Atelier de Culinaria

- Partilhar conhecimentos de receitas antigas;

- Confecionar de diferentes produtos estimulando a
recria¢do;

- Estimular a motricidade fina;

- Promover o convivio.

Atelier de Comunicacdo

- Promover o contacto com a familia;

- Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima
do cliente.

Atelier de Atividades do Quotidiano

- Incentivar a continuidade do desenvolvimento das
tarefas do dia-a-dia, antes de frequentar a resposta
social;

- Melhorar a auto-estima;

- Manter as rotinas;

- Valorizar a sua imagem, de modo a dar continuidade
aos cuidados pessoais.

Area Religiosa

- Atelier de Atividades Religiosas

- Promover momentos de ora¢do;
- Desenvolver o lado espiritual e religioso;

Area Cognitiva/Mental

- Atelier de animagdo cognitiva/mental

- Estimular e potenciar as varias dreas do
funcionamento coghnitivo;

- Estimular a memédria;

- Promover ocupagdo de tempo livre;

- Promover o convivio e o entretenimento.

Area Ambiental

- Atelier do Meio Ambiente

- Sensibilizar para a pratica de agdes que protejam o
meio ambiente;

- Incutir préticas e habitos que reduzam a polui¢do
ambiental.




6. METODOLOGIAS DE DIVULGACAO

As atividades planeadas serdo divulgadas através da pagina de Facebook, do site institucional, das Planificagdes Semanais, das
Planifica¢des das Atividades (Comemorativas e Rotineiras) afixadas no placard institucional e para atividades especificas serdo desenvolvidos cartazes de
divulgacdo e do jornal trimestral “O Amanhecer”.

7. MONITORIZACAO E AVALIAGAO

Existem trés tipos de Monitorizagdo: semanal, mensal e semestral:

Semanalmente a planifica¢do € avaliada em termos de execucdo.

No que se refere a monitorizagdo mensal, € registado o grau de participagdo dos utentes nas atividades realizadas em cada atelier, verificada a
execucdo das atividades programadas através de um impresso préprio bem como avaliagdo do cumprimento dos objetivos.
Relativamente a monitoriza¢do semestral, € realizada uma reunido com a equipa técnica, a fim de se verificar o cumprimento dos objetivos determinados
no PADP e das atividades planeadas. Se necessario, € realizado um ajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar para o préximo semestre.

Por fim, temos a avalia¢do anual que consiste numa andlise geral onde se verifica o nivel de aplicabilidade/concretiza¢do dos objetivos, estratégias
e grau de cumprimento, a existéncia de pontos menos positivos no PADP. Desta avalia¢do sairé o grau de cumprimento do PADP tendo em linha de conta
quer a execucdo das atividades quer 0 cumprimento dos objetivos.
Nesta mesma avaliagao, a equipa técnica delineia as linhas gerais do PADP do préximo ano/periodo.




Dia 06 (Dia de Reis)
Dia 11 (Dia Internacional do Obrigado)
Dia 23 (Dia da Escrita a M&o)

27 (Dia Internacional do Vinho do Porto)
29 (Dia Mundial do Puzzle)

Dias (a definir) Elaboragéo de fantasias de Carnaval)
Dia 03 (Dia de Nossa Senhora das Candeias)

Dia 05 (Dia Mundia! da Nutella)

Dia 11 (Dia Mundial do Doente)

Dia 13 (Dia Mundial da Radio)

Dia 14 (Dia do Amor)

Dia 16 (Carnaval)

Dia 17 (Quaresma)

Dia 22 (Dia do Pensamento)

Dia 05 (Dia Mundial da Orag&o)

Dia 08 (Dia Internacional da Mulher)
Dia 19 (Dia de Sdo Jos€)

Dia 20 (Dia Internacional da Felicidade)
Dia 26 (Dia do Livro Portugués)




Dia o1 (Dia das Mentiras)

Dia 02 (Dia Internacional do Livro Infantil)
Dia 04 (Pascoa)

Dia 05 (Dia Nacional da Artrite Reumatoide)
Dia 06 (Dia Internacional do Desporto ao Servigo do
Desenvolvimento e da Paz)

Dia 07 (Dia Mundial da Satde)

Dia 13 (Dia do Beijo)

Dia 14 (Dia Internacional do Café)

Dia 15 (Dia Mundial da Arte)

Dia 22 (Dia Mundial da Terra)

Dia 23 (Dia Mundial do Livro)

Dia 29 (Dia Mundial da Danga)

Dia 02 (Dia da Mé&e)

Dia 04 (Dia Mundial da Asma)

Dia 05 (Dia Mundial da Higiene das M&os)
Dia 12 (Dia Internacional do Enfermeiro)
Dia 13 (Apari¢do de Nossa Sra. De Fatima aos 3
Pastorinhos)

Dia 13 (Dia da Espiga)

Dia 15 (Dia Internacional da Familia) (14)
Dia 17 (Dia Mundial da Pastelaria)

Dia 18 (Dia Internacional dos Museus)

Dia 28 (Dia Internacional do Brincar)

Dia 31 (Dia dos Irm&os)

Dia 03 (Dia Mundial da Bicicleta)

Dia 15 (Dia Mundial do Vento)

Dias 14 a 23 (Decoragdo da Instituicdo paraa Epoca
Festiva) :

Dia 24 (Dia de S&o Jodo)

Dia 01 (Dia Mundial das Bibliotecas)
Dia 10 (Dia Mundial da Pizza) 09

Dia 20 (Dia do Amigo)

Dia 23 (Dia do Alfaiate e da Modista)
Dia 25 (Dia de S&o Tiago) (a definir)




Dia 26 (Dia Mundial dos Avés) (27)

Dia 19 (Dia Mundial da Fotografia)
Dia 24 (Dia do Artista)

Dia 08 (Dia Mundial da Fisioterapia)

Dia 15 (Dia Internacional do Ponto)

Dia 21 (Dia Mundial da Gratidao)

Dia 25 Comemora¢do do 41° Aniversario da Instituicdo)
Dia 29 (Dia Mundial do Coragdo)

(A definir) Viagem Anual 2020

Dia 01 (Dia Internacional do Idoso e Dia Mundial da
Mdsica)

Dia 08 (Dia Mundial do Ovo)

Dia 16 (Dia Mundial da Alimentacdo)

Dia 21 (Dia Internacional da Macd)

Dia 05 (Dia Mundial do Cinema)

Dias 08 a 10 (Decorag¢do de um espago na Institui¢do)
Dia 11 (Dia de Sdo Martinho)

Dia 14 (Dia Mundial da Diabetes)

Dia 20 (Dia Nacional do Pijama)

Dias 02 a 17 (Decoragio da Instituicdo para a Epoca
Natalicia)

Dia 08 (Dia da Imaculada Concéicso)

Dia 13 (Dia Internacional do Violino)

Dia 15 (Dia Internacional do Chd)

Dia (a definir) (Festa de Natal)




Planeamento das
Atividades
Ccomemora

momentos de bem-
estar e convivio.

“Més " Dia Comemorativo | rsos "] Orcamento
o v -  Atividade | v _Humanos e
Janeiro Dia 6 (Dia de Reis) - Estimular a - Fotocdpias; -Animadora;
criatividade e o janeiras” -Leitor de CD’s; | - Idosos;
gosto pela musica. - Construgdo de Coroas de | -CD’s; -Professora;
- Estimular a Reis. -Computador. - Criangas. 5€
memdria;
- Promover




senvolvimento Pessoal e Soci:

- Ano 20

Dia 11 (Dia Internacional do Obrigado) - Incentivar os - Brainstorm sobre o tema - Material de -Animadora;
utentes ao desgaste. - Idosos. 10€
didlogo/debate de
opinides.
Dia 23 (Dia da Escrita a M&o) -Incentivar d escrita | - Escrever cartas efou - Material de -Animadora;
como forma de poemas. desgaste. - Idosos. 5€
comunicagdo ou de
expressar
sentimentos.
Dia 27 (Dia Internacional do Vinho do - Confecionar de - Confecdo de uma - Ingredientes -Animadora; 20€
Porto) diferentes produtos | sobremesa com vinho do - ldosos.
estimulando a porto.
recriagao;
- Promovero
convivio.
Dia 29 (Dia Mundial do Puzzle) - Estimular a - Construgdo de Puzzles. - Materiais de - Animadora; 20€
memodria; desgaste - Idosos.
- Fomentar a partilha
de conhecimentos;
- Promover
momentos de bem-
t estar e convivio.
Fevereiro | Dias (a definir) Elabora¢8o de fantasias de | - Desenvolver a - Elaboragdo das fantasias - Material - Animadora;
Carnaval) motricidade fina; para o Carnaval. diverso. - Idosos. 100€
- Estimular a
imaginacdo.
Dia 03 (Dia de Nossa Senhora das - Incentivar a - Construgdo de um motivo | - Telg; - Animadora; 30€
Candeias) renovagao dos decorativo com a imagem - Pincéis; - Idosos.
espaqos; da N* Senhora das - Tintas;
- Estimular a Candeias. - Cola;
motricidade fina e a - Tecidos.
destreza manual.
Dia 05 (Dia Mundial da Nutella) - Fomentar a partilha | - Confe¢do de uma receita - Ingredientes. | - Cozinheira; 10€
de conhecimentos; que contenha “Nutella”. - Animadora;

’

- ldosos;




- Promover
momentos de bem-
estar e convivio.

Dia 11 (Dia Mundial do Doente) - Promover a partilha | - Fazer a ora¢do do Doente. | - Livro de - Animadora;
de conhecimentos; Oragbes - ldosos; 5€
- Fomentar crengas - Voluntdria.
religiosas.
Dia (a definir) (Desfile de Carnaval) - Proporcionar - Desfile de Carnaval; -Disfarces de - Animadora;
momentos de lazer e | - Baile de Carnaval. Carnaval; - Idosos; 20€
boa disposi¢ao; - Transporte; - Funciondrias;
- Integrar os clientes - Lanche. - Diregdo.
nas festividades da
comunidade;
-Fomentara
intergeracionalidade.
Dia 13 (Dia Mundial da Radio) - Estabelecer - Visitar uma radio online. - Transporte. - Animadora; 20€
contacto coma - Fazer a radio CSNC com - Idosos;
comunidade através | discos pedidos. - Funciondria;
deste meio de - Direcdo.
comunicagao;
- Exprimir emoc¢des
3 através da mdsica.
Dia 14 (Dia do Amor) - Estimular a -Troca de cartas carinhosas | - Papel; - Animadora;
memdria; com uma Instituicdo - Caneta. - Idosos. 10€
- Fomentar sorteada. As mesmas
momentos de poderdo ser enviadas
didlogo. através de e-mail.
- Promover a escrita.
Dia 16 (Carnaval) - Valorizar os - Desfile de Carnaval na -Disfarces de - Animadora;
costumes e Instituicdo. Carnaval; - Idosos; 20€
tradi¢des; - Lanche. - Lanche. - Funciondrias;
- Proporcionar - Direg¢do.

momentos de lazer e
boa disposicao;




Dia 17 (Quaresma) - Fomentar crengas - Enfeitar a Capela com - Tecidos - Animadora; 40¢€
religiosas. aderecos Roxos. -Agulhas - ldosos
- Linhas
- Flores
Dia 22 (Dia do Pensamento) - Promover a - Eleger os melhores -Telg; - Animadora;
criatividade. pensamentos para - Pinceis; - Idosos. 20¢€
elabora¢io de uma tela - Tintas.
motivacional.
Dia 05 (Dia Mundial da Oragdo) - Promover a partilha | - Recolher orag¢des ditas - Materiais de - Animadora; 30€
Mar¢o de conhecimentos; pelos utentes. desgaste - Idosos.
- Fomentar crengas
| religiosas.
Dia 08 (Dia Internacional da Mulher) - Estimular a - Construgdo de lembranca | - Fio; - Animadora;
motricidade fina; como marco da data - Resina; -ldosos. 30¢€
! -Promover a festiva; - Ervas e flores
criatividade; - Tratamento de unhas e/ou desidratadas;
- Incentivar ao cabelo. -Formas;
cuidado da
| § autoestima e bem-
,V estar;
- Proporcionar
momentos de
M convivio.
| Dia 19 (Dia de S50 Jos¢) - Estimular a - Construcdo de lembranca | -Diversos. - Animadorg;
motricidade fina; como marco da data - Idosos. 20€
| -Promover a festiva.
, criatividade;
Dia 20 (Dia Internacional da Felicidade) - Proporcionar - Dindmica “A Felicidade” - BalGes; - Animadora;
momentos de - Caneta - ldosos. 5¢€
felicidade e interacgo Acetato.
. grupal entre os
utentes.




1l

Dia 26 (Dia do Livro Portugués) -Promover o - Histdrias Contadas na - Material -Animadora; 10€
didlogo/debate de Primeira Pessoa: “A diverso. - Idosos.
ideias; importancia da leitura”;
-Fomentar a partilha | - Ditos Populares
de conhecimentos.
Abril Dias a Definir (Decoragao da Institui¢do -Fomentar a - Decoracgdo da Institui¢do. | - Material de - Animadora;
para a Pdscoa) motricidade fina; desgaste; - Idosos.
- Promover a - Cola; 20€
criatividade; - Marcadores;
- Gerar momentos de - Tintas;
convivio e bem-estar - Papel Crepe;
entre os clientes; - Cascas de ovo;
- Desenvolver o - Linhas.
sentido de pertenga
e responsabilidade
no espago
circundante.
Dia 01 (Dia das Mentiras) - Promover - Jogo Verdade ou Mentira? | - PPT - Animadora; 5€
momentos de - Idosos.
convivio e bem-estar.
Dia 02 (Dia Internacional do Livro Infantil) | - Gerar momento de | - Leitura de Contos Infantis | - Varios -Animadora;
4 convivio online; - ldosos; 15€
intergeracional; - Construgdo de - Professora;
- Estimular o gosto Personagens. - Criangas.
pela leitura.
Dia 04 (Pascoa) -Valorizar a data - Construgdo de sacos de - Sacos; -Animadora;
festiva; améndoas. - Atilhos; - ldosos. 20€
- Manter habitos e - Distribui¢do de sacos de - Pacotes de
tradigGes. améndoas como marcoda | Améndoas.
data festiva em questdo.
Dia 05 (Dia Nacional da Artrite - Sensibilizar os - Agdo de sensibilizagdo. Audiovisuais 5€
Reumatoide) idosos em contornar
esta temadtica.
Dia 06 (Dia Internacional do Desporto ao - Fomentar o bem- - Caminhada matinal; - Material - Animadora;
Servico do Desenvolvimento e da Paz) estar fisico e diverso. - Fisioterapeuta; 10€




psicolégico dos - Exercicios de Gin3stica - Idosos.
utentes; Geridtrica.
- Estimular a pratica
de exercicio fisico.
Dia 07 (Dia Mundial da Satide) - Sensibilizar os - Ag8o de sensibiliza¢io; - Audiovisuais; - Animadora;
idosos sobre a - Rastreio. - Balanga; - Idosos; 10€
temética. - Aparelho de - Enfermeira.
tensdo;
- Oximetro.
Dia 14 (Dia Internacional do Café) - Promover - Conversa sobre os - Audiovisuais - Animadora;
momentos de beneficios/maleficios do - Enfermeira; 5€
convivio e bem-estar. | café na satde; -Idosos.
- Confegdo de uma receita
que contenha café.
Dia 15 (Dia Mundial da Arte) - Promover a - Moldagem de barro. - Vérios -Animadora;
criatividade. - Idosos. 30€
Dia 22 (Dia Mundial da Terra) -Incentivar a pratica | - Plantar uma flor. - Sementes - Animadora; 40¢€
de atividades do -Terra; - ldosos.
quotidiano dos - Recipientes
utentes; reciclaveis para
4 - Estimular a destreza servir de barro.
manual.
Dia 23 (Dia Mundial do Livro) -Fomentar a - Construgdo de um livro - Materiais de - 20€
comunicagdo oral e com histdrias de desgaste Animadora/ldoso

escrita,

- Proporcionar
momentos de
valorizag&o pessoal
aumentando a
autoconfianga,
através da interacdo

grupal.

vida/saberes dos utentes.

S




Dia 25 (Dia da Liberdade) (23)

-Desenvolver a

- Construgdo de Cravos;

- Materiais de

- Animadora;

motricidade fina: - Recriagdo de um desgaste; - ldosos. 10€
- Estimular a momento sobre o tema. - Audiovisuais.
criatividade.
Dia 29 (Dia Mundial da Danga) - Proporcionar - Momento musical. -Vérios - Animadora; 10€
momentos de bem- -ldosos.
estar e lazer.
Maio Dia 02 (Dia da Mae) - Estimular a - Construcdo de lembranga | - Materiais - Animadora;
motricidade fina; como marco da data Diversos. -ldosos. 30€
- Promovera festiva “Todos temos uma
criatividade; mae”.
- Proporcionar
momentos de
convivio.
Dia 04 (Dia Mundial da Asma) - Sensibilizar os - Agdo de sensibilizagdo - Audiovisuais - Animadora; 10€
idosos sobre sobre o tema. - Idosos.
questdes
relacionadas com o
tema;
- Incentivar ao
N didlogo/ debate de
ideias.
Dia 13 (Apari¢do de Nossa Sra. De Fatima - Proporcionar um - Construgdo de um - Missangas; - Animadora;
aos 3 Pastorinhos) momento de cariz acessdrio religioso; - Fio; -ldosos.
religioso. - Visualizagdo de Missa na - Cruz; 20€
TV, em Direto do Santudrio -Fechos;
de Fatima; -TV
- Didlogo sobre o tema.
Dia 05 (Dia Mundial da Higiene das M&os) | -Incutir nos utentes | - Dindmica de grupo. - Audiovisuais - Animadora; 10€
hébitos saudaveis. - 1dosos.
Dia 12 (Dia Internacional do Enfermeiro) -Promoveragdes de | - Homenageara Enfermeira | - Materiais de - Animadora; 30€
valorizagdo do do CSNSC, com um aderego | desgaste - 1dosos.

pessoal;

decorativo elaborado pelos
utentes da Institui¢do.




_ Plano de tividades de

- Ano 202

Desenvolv

- Estimular a
criatividade.

Dia 13 (Dia da Espiga) - Valorizar costumes | - Constru¢do de um ramo - Materiais de - Animadora;

e tradicGes; com os elementos da desgaste; - Idosos. 10€
- Proporcionar espiga; - Flores.

momentos de bem-

estar e lazer.

Dia 15 (Dia Internacional da Familia) (14) -Fomentar a - Elabora¢do de uma drvore | - Papel de - Animadora;

intergeracionalidade; | da familia institucional; cendrio; - Funcionarias;

- Promovera - Lanche convivio e - Tintas; - Diregdo;

aproximagdo com os | atividades entre os utentes | - Aderegos; - Idosos; 30€
familiares; e seus familiares; - Fotografias; - Familiares.

- Desenvolver a - Material de

motricidade fina; desgaste;

- Valorizar o papel do - Fotos;

utente na familia; - Lanche.

Dia 17 (Dia Mundial da Pastelaria) - Partilhar - Confegdo de bolos. - Produtos - Animadora;
conhecimentos de alimentares. - Idosos; 30¢€
receitas;

- Confecionar
produtos
estimulando a
recria¢do;
-Promover o
convivio.

Dia 18 (Dia Internacional dos Museus) - Estimular e - Atividade de estimulagdo | - Audiovisuais - Animadora;
potenciar as cognitiva. - Idosos; 10€

diferentes dreas do
desenvolvimento
cognitivo;

- Promover a
ocupagdo do tempo
livre.




momentos de bem-
estar e convivio;

- Desenvolver o
sentido de pertenga
e responsabilidade
no espago
circundante.

Dia 28 (Dia Internacional do Brincar) - Estimular a - Moldagem de Plasticina - Plasticina - Animadora; 20€
criatividade e a - Idosos;
motricidade fina;
- Proporcionar
momentos de
convivio.
Dia 31 (Dia dos Irm&os) - Fomentar a -Histdrias Contadas na - Materiais de - Animadora; 10€
comunicagdo oral; Primeira Pessoa “O meu desgaste - Idosos.
- Incentivar ao irm&o é assim...”
didlogo entre os
utentes.
Dia 03 (Dia Mundial da Bicicleta) - Incentivar a pratica | - Fazer percurso em - bicicleta fixa - Animadora; 10€
de exercicios bicicleta fixa, - Fisioterapeuta;
simples; estabelecendo um tempo - Idosos.
- Promover a salide e | até cada regido.
o bem-estar fisico e
emocional.
Dia 15 (Dia Mundial do Vento) -Descobrir o vento: o | - Conversa sobre o tema; - Materiais de - Animadora;
seu poder, - Construgdo de moinhos Desgaste. - Idosos. 10€
importancia, as suas | de vento.
possibilidades e a
* sua tipologia.
Dias 14 a 23 (Decoragdo da Instituicdo para | - Desenvolvera - Decoragdo de um espago | - Materiais - Animadora;
a Epoca Festiva) motricidade fina; da Institui¢do. Diversos. - Idosos.
- Estimular a 20€
criatividade;
- Promover




Dia 24 (Dia de S0 Jogo) - Promovera - Baile de S&o Jodo; - Sistema de -Animadora;
intergeracionalidade; | - Sardinhada. Som; - Funciondrias; 50€
- Fomentar -CD’s; - Direg3o;
momentos de bem- - Microfones. - Idosos;
estar e lazer; - Convidados.
Julho Dia 01 (Dia Mundial das Bibliotecas) - Sensibilizar para a - Visita guiada 3 - Transporte. - Animadora;
importancia da Biblioteca/Visita de um - Funciondrias; 10€
leitura e escrita; Ténico da Biblioteca. - Direcdo;
- Fomentar - Espago Snoezelen. - Idosos.
momentos de - Visita a0 museu do conto.
convivio. biblioteca@cm_covilha.pt
Dia 10 (Dia Mundial da Pizza) og - Proporcionar - Confegdo de pizza. - Ingredientes - Cozinheira; 20€
momentos de -Animadora;
convivio e troca de - Idosos;
conhecimentos.
Dia 20 (Dia do Amigo) - Promovera -Dindmica de grupo “0 - Materiais de - Animadora;
amizade e os afetos. Amigo”. desgaste -Idosos. 10€
Dia 23 (Dia do Alfaiate e da Modista) - Fomentar o gosto - Desfile com as pegas - Transporte. - Animadora; 20¢€
. pelaarte da costura; confecionadas. - Idosos.
- Estimular a
memdria;
- Proporcionar
momentos de bem-
estar.
Dia 25 (Dia de S&o Tiago) - Promover - - - Animadora;
momentos de bem- - Idosos. 10€
estar e convivio;
Dia 25 (Dia Mundial dos Av6s) (27) - Reforcar a unigo - Fazer chegar os netos aos | - Lanche, - Animadora;
geracional; v avds, através de - Funciondrias;
- Celebrar o amor visitas/videos. - Dire¢do; 20€
que une netos e -ldosos;
, avds; - Familiares.




- Proporcionar
momentos de lazer e
boa disposi¢do entre
os clientes.

Agosto Dia 19 (Dia Mundial da Fotografia) - Proporcionar - Decoracdo de um Espago | - Fotégrafo; - Animadora;
momentos de bem- com Fotografias dos - Maquina - Idosos. 8o¢
estar emocional; lugares mais emblematicos Fotografica.
- Evidenciar os de Aldeia do Carvalho.
espacos - Elaborag&o do Calendario
caracteristicos da 2022.
Aldeia.
Setembro | Dia 08 (Dia Mundial da Fisioterapia) - Gerar momentos de | - Atividade a definir. -Materiais - Fisioterapeuta;
bem-estar fisico e - “A importancia do papel Diversos; - Animadora;
emocional; do Fisioterapeuta com a - Sistema de - Idosos. 10€
- Estimular o Terceira idade” Som.
desenvolvimento
motor.
Dia 15 (Dia Internacional do ponto) - Desenvolver a - Desenvolver artes com a - Vérios - Animadora; 20€
criatividade e técnica do ponto. - ldosos.
destreza manual;
Dia 21 (Dia Mundial da Gratid&o) - Fomentar a - Dindmica de grupo - Materiais de - Animadora; 10€
* criatividade e “Cratidao é...” desgaste. - Idosos.
expressao;
- Estimular o
desenvolvimento
cognitivo.
Dia 25 (Comemorag&o do 41° Aniversario - Incentivar ao - Arruada pelas ruas de Vila | - Elementos - Comunidade
da Institui¢o) convivio entre as do Carvalho; Decorativos; Institucional;
" diferentes valéncias | - Romagem ao cemitério; - Almogo. - Convidados;
da Instituicbes e - Missa; - Familiares.
familiares; - Almogo de Convivio. 20€
- Promovera

intergeracionalidade;




- Estimular
momentos de bem-
estar e lazer.

Dia 29 (Dia Mundial do Corag5o) - Consciencializar os | - Rastreio Cardiovascular. - Vérios - Voluntdrios
utentes sobre o (exemplo:
tema; Estudantes de 10€
Medicina da
UBI);
- Enfermeira;
- Fisioterapeuta;
- Animadora;
- ldosos;
- Populagdo.
(A definir) Viagem Anual 2021 - Incentivar ao -Viagem aum local a - Transporte; -Dire¢do;
convivio entre os definir - Alimentagdo - Animadora;
participantes; - Funciondrias; 750€
- Quebrar rotinas; - ldosos;
- Conhecer lugares; - Familiares.
Outubro Dia 01 (Dia Internacional do Idoso/Dia - Promover o - Convivio Intergeracional - Transporte; - Animadora; 10€
Mundial da Msica) convivio entre com outra Institui¢do; - Lanche. - Funciondrias;
* institui¢Ges. - Atividade Musical. - Diregdo;
- Fomentar o gosto - Idosos.
pela musica.
Dia 08 (Dia Mundial do Ovo) - Estimular a - Artes com cascas de ovos | - Cascas de - Animadora; 30€
criatividade; Ovos; - Idosos.
- Proporcionar
momentos de
ocupagdo do tempo
livre.
Dia 16 (Dia Mundial da Alimentag&o) - Consciencializar os | - Ag¢do de Sensibiliza¢do - Audiovisuais - Nutricionista/
utentes paraa sobre o temag; Enfermeira; 30€

importéncia de uma

-Jogo Rimas da
Alimentacéo.

- Animadora;
- Idosos;




alimentagdo
sauddvel.

Dia 21 (Dia Internacional da Macé)

- Partilhar
conhecimentos de
receitas;

- Promover o
convivio.

- Confeg¢do de uma receita
com maga.

- Ingredientes

- Cozinheira;
- Animadora;
- Idosos.

20€

Novembro

Dia o5 (Dia Mundial do Cinema)

- Proporcionar
momentos de
convivio;

- Tarde Cinematogréfica.

-DVD;
- Leitor de DVD;
- Retroprojetor.

- Animadora;
- Idosos.

5€

Dias 08 a 10 (Decoragdo de um espago na
Instituicdo)

- Desenvolver a
motricidade fina;

- Estimular a
criatividade;

- Promover
momentos de bem-
estar e convivio;

- Desenvolver o
sentido de pertenga
e responsabilidade
no espago
circundante.

- Decoragdo de um espago
na Institui¢do.

- Material
Diverso.

- Animadora;
- Idosos.

10€

Dia 11 (Dia de Sdo Martinho)

- Orientar os utentes
no tempo;

- Relembrar habitos e
costumes oriundos
do meio
sociocultural em que
os idosos estdo
inseridos;

- Gerar momentos de
convivio.

- Festa de S0 Martinho.

- Material
Diverso.

- Animadora;

- Funcionarias;
- Diregao;

- ldosos.

10€

Dia 14 (Dia Mundjal da Diabetes)

- Sensibilizar para a
tematica;

- Debate de ideias sobre o
tema.

- Audiovisuais

- Enfermeira;
- Animadora;

5€




- ldosos.

Dia 20 (Dia Nacional do Pijama) - Promover - Breve explicagdo sobre o | - Materiais de - Animadora; 10€
momentos de “Dia do Pijama”’; desgaste; - Funcionarias;
convivio; - Elabora¢do de um video - Mdquina de - Idosos.

relacionado com a dataem | Filmar.
questdo.
Dezembro | Dias 02 a 17 (Decoragdo da Institui¢do para | - Desenvolvera - Decora¢do de um espago | - Material - Animadora;

a Epoca Natalicia) motricidade fina; na Institui¢do. Diverso. - Idosos.
- Estimular a 90€
criatividade;
- Promover
momentos de bem-
estar e convivio.
- Desenvolver o
sentido de pertenga
e responsabilidade
no espacgo
circundante.

Dia 08 (Dia da Imaculada Conceico) - Fomentar a pratica | - Missa; - Mantas para - Funcionarias; 5€
religiosa; - Procissdo. as janelas. - Idosos.

Dia 13 (Dia do Violino) * - Fomentar o gosto - Momento musical com - Audiovisuais; | - Violinista;
pela musica; violinista convidado. - Transporte. - Animadora; 20€
- Proporcionar - Funciondrias;
momentos de bem- - ldosos;
estar.

Dia 15 (Dia Internacional do Cha) - Estimular as vdrias - Atividade de Estimulagdo | - varios tipos de | - Animadora; 20€
dreas do coghnitiva (olfato e paladar) | cha - Idosos.
desenvolvimento
coghitivo.

Dia (a definir) (Festa de Natal) -Promovera - Colaboragdo narealizagdo | - Fatos; - Artistas;
integracdo dos da Festa de Natal; - Sistema de - Animadora; 400€
clientes nas - Atuagdo de diversos som; - Funciondrias; (prendas)

. festividades da artistas; - Microfones; - Dire¢do; 120€

instituicdo; - Lanche ajantarado. - Focos; - ldosos;




- Estimular a
memodria;

- Proporcionar
momentos entre a
comunidade
Institucional e
Familiares.

- Transporte;
- Lanche
Ajantarado.

- Familiares.

Orcamento Total

2935 €

Nota: *valor estimado face aos recursos necessdrios para realizar as atividades.

* As atividades ndo incluem valores em géneros alimentares. Estes serdo comunicados posteriormente e estardo sujeitos a aprovagdo por parte da Diregdo.




Anexo 3

Planeamento das
Atividades
Rotineiras

Estratégias e Atividades

Area da Expressdo M

otora

teriais -

- Caminhadas;

3Xpor semana - Agdo e Movimento: Bowling, Basket, Circuito, - Materiais -Fisioterapeuta 50€
gindstica, outros
- Ajudante de
Acdo Direta
- Animadora
Area Cogpnitiva/Mental 1Xpor semana - Atelier de animagdo cognitiva/mental -Jogos - Profissionais 50€
) . L . . cognitivos; Externos
(jogos de associacdo de imagens, sons, jogos de
memodria, jogos de légica e raciocinio) - Computador;




- Radio; - Ajudante de
: . Acdo Direta
- Fotografias.
- Animadora
Area Religiosa 1Xpor semana - Atelier de Atividades Religiosas -Tergo; - Voluntaria 20€
(Terco, Missas, TradigGes Religiosas) - Materiais - Ajudante de
diversos. Agdo Direta
- Animadora
Area Ludico-Recreativa 1Xpor semana - Atelier de Artes - Materiais - Animadora
. diversos.
- Atelier de Costura - Ajudante de 200€
Ac30 Di
- Atelier de Musica cdo Direta
- Voluntarios
Area Social e Cultural 1Xpor semana - Convivios Intergeracionais -Transporte; - Animadora
- Visitas a Exposi¢des, Feiras, Monumentos - Géneros - Ajudante de 400¢€

Trimestral

- Jogos de Mesa e Tradicionais

“Serdes com historia”

Alimentares;

- Materiais
Diversos.

Acdo Direta

- Voluntarios

*N&o inclui géneros

alimentares

Area do
conhecimento/valorizagdo
pessoal

1Xpor semana

-Atelier Intelectual formativo;
-Atelier de Comunicagdo;
-Atelier de Reminiscéncia;

-Atelier de Culindria;

-Atelier de Jardinagem;

- Ingredientes e
utensilios de
culindria;

- Utensilios de
jardinagem,
sementes e
plantas;

- Animadora

- Ajudante de
Agdo Direta

- Voluntérios

150€




[ 1§

-

-Atelier de Atividades do Quotidiano. - Materiais
. diversos.
Trimestral Jornal Amanhecer
Or¢amento Total 920¢€
Nota: *valor estimado face aos recursos necessdrios para realizar as atividades.
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