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1. TEMA

O Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social, tem na sua base o tema “Emocdes e Sentimentos na transmissdo de valores”.

2. FUNDAMENTAGCAO DO TEMA

O Plano Anual de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social tem como objetivo geral promover o bem-estar fisico, psicolégico, espiritual e social do publico-

alvo, através de diversas atividades, tendo em conta a autonomia, as capacidades e competéncias cognitivas e também os gostos, interesses e expectativas dos utentes.
A realizacdo de atividades de Animagdo Sociocultural visa proporcionar uma vida mais ativa e mais criativa, em grupo ou individual, assim coma a melhoria das relagdes e da
comunicagdo com os outros, contribuindo para uma melhor participagdo e um bom ambiente no meio Institucional. Deste modo, pretende-se, ndo s6 o desenvolvimento da
autonomia pessoal (estimulando novos interesses e experiéncias que proporcionem novas aquisi¢des e que lhes permitam ter mais atividade no seu quotidiano), mas também
minimizar algumas problematicas, nomeadamente ao nivel do sedentarismo e isolamento social, ajudando a retardar o processo de envelhecimento.
“A realizacdo de atividades é vital na estimulac@o dos mais velhos
para o uso das capacidades e competéncias cognitivas
no caminho da autonomia e da velhice com sucesso.” (Maria Constanga Paul)

A escolha do tema em questio, “Emocdes e Sentimentos na transmissdo de Valores”, pretende identificar e compreender as influéncias das emogdes e sentimentos
na interagao didatica em atividades divididas nas varias dreas: Ludico-Recreativas, Culturais, Fisicas/Motoras; Religiosas; Cognitivas; Intelectuais/Formativas; Comemorativas;
Quotidiano.

O Objetivo principal é a compreensdo dos meios pelos quais o universo afetivo se manifesta na relacdo com o outro e no processo de aprendizagem. Pretende analisar, mais
especificamente, como as emocdes e sentimentos, dentro do campo da afetividade interferem no desenvolvimento cognitivo e social do idoso, e quais as habilidades de
relacionamento o Animador pode desenvolver para aprimorar a intervencdo didatica no trabalho didrio.

3. CARATERIZAGAO DO PUBLICO - ALVO
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Tipologia 1 - Utentes Auténomos, totalmente independentes, conscientes e orientados, capazes de tomar decisées e desempenhar as suas atividades do quotidiano total
el/ou parcialmente.

Apresentam condigbes fisicas e mentais favoraveis para o desenvolvimento e participag&o nas atividades socioculturais.

Tipologia 2 - Utentes com Mobilidade Condicionada, conscientes e orientados, capazes de tomar decisdes, mas necessitam de apoio & mobilidade e execucéo de
atividades fisicas.

Necessitam de apoio no desenvolvimento e participagdo das atividades socioculturais.

Tipologia 3 - Utentes com Patologias do Foro Mental, incapazes de tomar decises, com dificuldades cognitivas.
Necessitam de apoio no desenvolvimento e participagdo das atividades socioculturais.

Género Autonomia

& Patoligias do Foro

Mental
Lar Lar
S Ad # Mobilidade
ervigca de Apoio -
; : s B Mulher = Condicionada
Servigo de Apoio Domicilidrio u Domicilidrio
® Homem
Centro Dia Centro de Dia = Auténomos

20 0 5 10 15 20
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4. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Metas Fontes
1- Promover atividades de
caracter pessoal e social que
vdo de encontro aos 1.1- Promover a diversidade de atividades por 1.1.1-N2de 1.1.2 =>60% por atividade tipo 1.1.3 - Tabela de Registo
interesses/necessidades e area de animacgao atividades de Atividades

capacidades dos utentes.
1.2.2 =>30% participagao ativa

1.2 - Incentivar o utente na participacao de 1.2.1-Taxa de 1.2.3 - Registo de
atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica participagdo | =>50% participagdo passiva presencas

1.3.4- o

- 1.3.3 - Escala de Avaliagao
1.3- Realizar atividades satisfatdrias para o Satisfacdo 1.3.2 —Satisfacdo=> a 80% s . v
o ; e (Avaliagdo das Capacidades
utente tendo em conta o objetivo geral face as (considerando satisfacdo, nas o
. = N Especificas para a
atividades pontuagdes 3 e 4 da escala de avaliagao

Participagdo em Atividades

desenvolvidas | utilizada) Socioculturais)
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2 - Promover atividades
Ludico-recreativas

2.1- Fomentar o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, fisicas e funcionais dos

2.1.3 -Tabela de Registo de
Atividades

envolvendo os Utentes de | utentes, através da realizacdo de atividades que | 2.1.1-N2 de 2.1.2 =>80% por atividade tipo
ERPI, Centro de Dia e SAD exercitem a motricidade fina, criatividade, Atividades o
imaginagdo e o raciocinio, promovendo assim a
ocupacdo do tempo livre e momentos de bem-
estar.
2.2 - Incentivar o utente na participagdo de 2.2.1-Taxa de | 222 =>60% participaco ativa 2.2.3 - Registo de

atividades segundo a sua avaliagdo
diagnostica

2.3 - Realizar atividades satisfatorias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

Participagdo

2.3.1-
Satisfacdo
face as
atividades
desenvolvida

=>40% participagdo passiva

2.3.2 Satisfacdo => a 80% (considerando
satisfacdo, nas pontuacdes 3 e 4 da
escala de avaliacdo utilizada)

presengas

2.3.3 - Escala de Avaliacdo

3 - Desenvolver atividades
Culturais

3.1 - Proporcionar visitas ao patriménio histérico
e cultural da regido e do pais, alargando assim o
conhecimento, e/ou, recordacbes dos utentes
face aos bens culturais existentes em Portugal.

3.2 - Incentivar o utente na participacdo de
atividades segundo a sua avaliacdo diagndstica

3.3 - Realizar atividades satisfatérias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

3.1.1-N2de
Atividades

3.2.1-Taxa
de
Participacao
3.3.1-
Satisfacdo
face as
atividades
desenvolvidas

3.1.2 =>80% por atividade tipo

3.2.2 =>70% participagdo ativa

=>10% participacdo passiva

3.3.2 Satisfacdo => a 80% (considerando
satisfagdo, nas pontuagbes 3 e 4 da
escala de avaliagdo utilizada)

3.1.3 - Tabela de Registo
de Atividades

3.2.3 - Registo de
presencas

3.3.3 - Escala de Avaliagdo
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4 -
Desportivas

Promover

atividades

4.1 - Promover a adogdo de comportamentos
que permitam prevenir situagdes de

éncia fisi i Jd1.1-Ne A L . .1.3 - Registo de
amum:am:n_m fisica mdnc_,_n_o:m_..cma nOB.o.m ) 4 1.1 Ne de 4125808 por atividade Tipo 4.1.3 - Regis
promocia do bem-estar, através da participagdo | Atividades presengas
ativa em atividades fisicas e desportivas.
. S 42.1-Taxa | 4.2.2=>B0% participacdo ativa 4.2.3 - Registo de
4.2 - Incentivar o utente na participagdo de
de presencas

atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

4.3 - Realizar atividades satisfatorias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

Participacdo
43.1-
Satisfacdo
face as
atividades
desenvolvidas

=>20% participagdo passiva

4.3.2 Satisfacdo => a 80% (considerando
satisfagdo, nas pontuagdes 3 e 4 da
escala de avaliagdo utilizada)

4.3.3 - Escala de Avaliagao

5- Desenvolver atividades

Religiosas

5.1- Proparcionar momentos de oragdo e
reflexdo, dando continuidade as suas crengas
religiosas.

5.2- Incentivar o utente na participagdo de
atividades segundo a sua avaliagdo diagnodstica

5.3- Realizar atividades satisfatorias para o
utente tendo em conta o objetivo geral

5.1.1-N2de
Atividades

5.2.1-Taxade
Participagdo

5.3.1-
Satisfacdo
face as
atividades

5.1.2 =>60% por atividade Tipo

5.2.2- =>80% dos utentes participam
=>30% participacdo ativa

=>50% participagao passiva
5.3.2- Satisfagdo => a 80%
(considerando satisfagdo, nas

pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagao
utilizada)

5.1.3 - Tabela de Registo
de Atividades

5.2.3- Registo de presencgas

5.3.3- Escala de Avaliagdo
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6.1 - Realizar atividades que contribuam para a
estimulacdo cognitiva, através de exercicios de
treino da memaria e concentragdo, promovendo
assim o retardamento e/ou prevencdo da perda

. o 6.1.1-Ned . ) 13- i
de capacidades cognitivas. . ® |6.1.2-=>60% por atividade Tipo 9 w. ..ﬁmvm_m deiRegisto
- . Atividades de Atividades
Promover atividades de convivio entre pares,
criando estratégias para prevenir e minimizar os
danos causados por conflitos intra grupo.
i .H i
g Om.mw:<o_<wq atlvigaces 6.2.2- 70% dos utentes participam
Cognitivas
6.2- Incentivar o utente na participacao de 6.2.1- Taxa de | =>40% participacio ativa v
i i i G i o s 6.2.3- Registo de presencas
atividades segundo a sua avaliagcdo diagnostica Participagao o .
=>30% participa¢do passiva
6.3.2- Satisfacdo => a 80%
. . iy 6.3.1- . i
6.3- Realizar atividades satisfatdrias para o Satisfacdo (considerando satisfacdo, nas
utente tendo em conta o objetivo geral face as pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagdo | 6.3.3- Escala de Avaliagdo
atividades dlizaca)
7.1-Proporcionar acesso a tematicas de
s 7.1.1- N2 de 1.3- :
interesse dos utentes, participando em ) 7.1.2- =>60% por atividade Tipo 3 H w e epiee
i i ; Atividades Atividades
atividades de carater intelectual e formativo.
7.2.2- 80% dos utentes participam
7- Promover agdes 7.2- Incentivar o utente na participacdo de 7.2.1-Taxa de | =>50% participacdo ativa ;
. . . W A 7.2.3- Registo de presencas
Formativas e Intelectuais atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica Participacao N )
=>30% participagao passiva
7.3- Realizar atividades satisfatorias para o S
utente tendo em conta o objetivo mu_,m_ St 78:2-Sutlstaghu = & 80% 7.3.3- Escala de Avaliaca
g Satisfacdo (considerando satisfa¢do, nas s RAae Riatag
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face as pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagdo
atividades utilizada)
8.1-Dinamizar atividades de forma a promover
as relagBes interpessoais dos utentes " -
! 1.1- N2 . . 8.1.3- Tabela de Registo de
contribuindo para o : H H SR 8.1.2- =>60% por atividade Tipo Lo B
. ; o Atividades Atividades
estreitamento/fortalecimento das relagdes
entre pares, familias e outros grupos.
8.2.2- 60% dos utentes participam
8-P ivi 2- i icipaca 2.1- =>409 icipagdo ati ;
mogwﬂ”o“m_w MMM_MM%M mﬁmc.“ﬂmmmgmﬂ o} M.ﬁm:ﬂm na um“.n_n._um%mo a.m y w mﬂm .._.Mxm Mm >40% participagdo ativa 8.2.3- Registo de presencas
ativi segundo a sua avaliagdo diagnostica articipaga =>20% participacio passiva
83.1 8.3.2- Satisfacdo => a 80%
. . i . i (considerando satisfa¢do, nas
8.3- Realizar atividades satisfatorias para o Satisfacdo . - =
A pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagdo | 8.3.3- Escala de Avaliagdo
utente face as =
- utilizada)
atividades
9.1-Comemorar festividades nacionais e
internacionais, promovendo assim o convivio. 9.1.1- N2 de 9.1.3- Tabela de Registo de

9- Realizar atividades
Comemorativas

Personalizar a comemoragao da data de
aniversario dos utentes.

9.2- Incentivar o utente na participagdo de
atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica

9.3- Realizar atividades satisfatdrias para o
utente

participantes

9.2.1-Taxa de

Participagao

9.3.1-
Satisfacdo

iR .. .
9.1.2-=>60% por atividade Tipo Atividades

9.2.2- 80% dos utentes participam
i G

*70%: paripacHoiativa 9.2.3- Registo de presencas
=>30% participagdo passiva

9.3.2- Satisfacdo =>a 80%

3.3- de Avaliagdo
(considerando satisfagdo, nas 9.3.3- Escala de o}
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face as pontuacdes 3 e 4 da escala de avaliagio
atividades utilizada)

10.1-Assegurar o apoio as necessidades dos

i i ivi idi 0.1.1-Ned 1.3- Regi
utentes, n_:mE_Nm:ao,.m?_._amnmm quotidianas, 1 A Ne de 10.1.2- =>60% por atividade 10.1 . .._‘m_um"m de Registo
que fagam com que ndo percam a sua Atividades de Atividades
autonomia.

10.2.2-50% dos utentes participam
— 10.2.1- Taxa => rticipagdo ati .
. 10.2- Incentivar o utente na participa¢io de a S0 participagio ativa 10.2.3- Registo de
10-Desenvolver.atividades atividades segundo a sua avaliagdo diagndstica de v =>20% participagdo passiva presencas
Quotidianas Participacao

10.3.2- Satisfacdo => a 80%

g i s 2 P 10.3.1- . - .
10.3- Realizar atividades satisfatorias para o ) = (considerando satisfacdo nas
v o Satisfacdo - e _
utente tendo em conta o objetivo geral fabas pontuagoes 3 e 4 da escala de avaliagdo | 10.3.3- Escala de Avaliagio
e utilizada)
atividades
5. AREAS DE ANIMACAO E OBJETIVOS GERAIS
Areas Atelier Objetivos Gerais

- Proporcionar momentas de lazer e convivio;

- Promover a envolvéncia dos utentes nas atividades;

- Fomentar a criatividade e expressdo;

- Explorar novas técnicas;

“Expressdes Artisticas” - Desenvolver a motricidade fina, a precisio manual e a coordenagdo psicomotora;
- Percecionar e integrar as caracteristicas dos diferentes materiais e sua utilidade.

Ladico-
Recreativa
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- Proporcionar momentos de convivio e entretenimento;
- Exprimir as suas preferéncias;
- Manter habitos e hobbies que possuiam antes de entrar para a resposta social.

“Espaco Costurar”

- Proporcionar momentos de convivio e entretenimento;
- Exprimir as suas preferéncias;

“Viver a Musica” ; .
- Manter habitos e hobbies que possuiam antes de entrar para a resposta social.

- Estimular as competéncias fisicas e/ou cognitivas dos utentes, através de diversos jogos tradicionais
(cartas, domino, bingo...)

- Promover o espirito de grupo e competitividade, através de momentos de convivio e
entretenimento.

“Jogar, Sarrir e Ganhar”

- Proporcionar aos utentes visitas a vilas e cidades portuguesas, com valor histdrico e/ou cultural;

“Portugal de Lés a Lés” L ) : o y o
- Favorecer as tradigdes e estimular o lado cultural, através de visitas a feiras e exposicoes.

©
E o
=
s
5]
“Cinema no CSNSC” - Fomentar lembrancas através da visualizagio de filmes antigos e documentarios adequados as suas
preferéncias, promovendo competéncias intelectuais.
s - Promover estilos de vida sauddveis, através de Caminhadas;
m. @ “Acdo e Movimento” - Desenvolver a resisténcia, forca muscular, equilibrio, flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria.
> i~ oA . "y ' o g ol
] - Promover a prética de exercicios de expressao motora, circuitos e jogos tradicionais, adequados aos
(=}

utentes;
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- Estimular o espirito de grupo e a entreajuda;
- Incentivar os utentes a prética de movimentos simples;
s - - Melhorar o bem-estar fisico e mental;
Gira Bola o -
- Desenvolver potencialidades competitivas;
-Aumentar a autoestima;
- Retardar o processo inevitdvel do envelhecimento.
m - Promover momentos de oracdo;
‘& “Acdo Religiosa” - Desenvolver o lado espiritual e religioso.
2
.m - Estimular e potenciar as vérias dreas do funcionamento cognitivo;
‘E “Dinamicas de Grupo” - Estimular a meméria, fomentado o raciocinio l6gico, através de exercicios;
We - Promover o relacionamento interpessoal.
- Auxiliar a orientagdo do utente no espaco e no tempo, através da leitura de noticias da atualidade,
revistas, poemas, etc.;
L _— ” - Promover conhecimento da literatura e das artes cinematograficas nacionais e internacionais;
“Histdrias Contadas na Primeira Pessoa gy .
- Fomentar a comunicagdo oral e escrita;
- Promover a relagdo intergeracional;
- Proporcionar a valorizagdo pessoal aumentando a autoconfianga;
-Proporcionar bem-estar e aumento da autoestima dos utentes.
3
et ", H 2 "
m Quintinha - Plantagdo de ervas aromaticas e/ou de legumes e frutos da época;
o
<
S - Favorecer a comunicagdo dos utentes com a familia/amigos, através das redes sociais e
m “Sénior Virtual” ou/videochamadas;
..m - Proporcionar o contacto com as novas tecnologias, no sentido de trabalhar a parte cognitivaea
= motricidade fina.
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- Fornecer aos clientes conhecimentos e momentos de partilha de experiéncias e esclarecimento de
duvidas, acerca de assuntos relacionados com temas na area da seguranga, satide e/ou outras
tematicas.

- Garantir atividades de envolvéncia da comunidade e familiares com os utentes, de modo a
fomentar o convivio interpessoal e intergeracional;

- Favorecer a troca de experiéncias e vivéncias.

“A comunidade e nés”

- Comemorar os aniversarios dos utentes de modo a contribuir para manter as suas redes sociais e

“Comemoragdo do Aniversario” tariiliaras

- Proporcionar aos utentes momentos de lazer e divertimento no interior e exterior da Instituicdo;
“Hoje é dia de...” - Possibilitar o contacto interpessoal e intergeracional, através da comemaragdo de datas festivas do
calendario.

Comemorativa

- Incentivar 2 continuidade do desenvolvimento das tarefas do dia-a-dia, antes de frequentar a
resposta social;

- Melhorar o bem-estar e a autoestima;

- Manter as rotinas;

- Implementar boas praticas de higiene;

- Praticar exercicios que melhorem a vida quotidiana.

“Atelier Saude, Imagem e AVD’s”

idiano

Quot
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- Valorizar a sua imagem, de modo a dar continuidade aos cuidados pessoais;
- Promover a autoestima;

- Fomentar o cuidado de si e do proximo;
- Implementar boas praticas de higiene;
- Desenvolver o gosto pela vida e pela imagem que criam de cada um.

“Hora da Beleza”

6. METODOLOGIAS DE DIVULGACAO
As atividades planeadas serdo divulgadas através da pagina de Facebook, do site institucional, das Planificagdes Semanais, das

Planificagbes das Atividades (Comemorativas e Rotineiras) afixadas no placard institucional e, para atividades especificas, serdo desenvolvidos cartazes de

divulgacdo, bem como, através do “Jornal Amanhecer”.

7. MONITORIZAGAO E AVALIACAO

Existem trés tipos de Monitorizagdo: semanal, mensal e semestral. Semanalmente a planificagdo é avaliada em termos de execuco.

No que se refere a monitorizagdo mensal, é registado o grau de participagdo dos utentes nas atividades realizadas em cada atelier, verificada a execucdo
das atividades programadas através de um impresso préprio bem como avaliagdo do cumprimento dos objetivos.
Relativamente a monitorizagdo semestral, é realizada uma reunifio com a equipa técnica, a fim de se verificar o cumprimento dos objetivos determinados no
PADP e das atividades planeadas. Se necessario, é realizado um ajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar para o préximo semestre.

Por fim, temos a avaliagdo anual que consiste numa analise geral onde se verifica o nivel de aplicabilidade/concretizacio dos objetivos, estratégias e
grau de cumprimento, a existéncia de pontos menos positivos no PADP. Desta avaliagdo saird o grau de cumprimento do PADP, tendo em conta quer a execugdo

das atividades quer o cumprimento dos objetivos.

Nesta mesma avaliagdo, a equipa técnica delineia as linhas gerais do PADP do préximo ano/periodo.
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ANEXO 1 - CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES COMEMORATIVAS

JAN FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
Meses do ano

Atividades

Dia 06 - Dia de Reis

Dia 15 - Dia Mundial do Compasitor

De 22 janeiro a 9 de fevereiro — Fantasias de Carnaval
Dia 24 - Dia da Escrita a M3o

Dia 29 — Dia Mundial do Puzzle

Dia 01 - Dia Mundial da Voz Alta

Dia 02 — Dia de Nossa Senhara das Candeias
Dia 05 - Dia Mundial da Nutella

(A definir)- Carnaval

Dia 14 - Dia do Amor

Dia 22 - Quaresma

De 13 a 29 — Decoracdo da Pascoa

Dia 01 — Dia Mundial da Protegdo Civil

Dia 08 - Dia Internacional da Mulher

Dia 14 — Dia da Incontinéncia Urinéria

Dia 18 - Dia de S3o José

Dia 20 — Dia Internacional da Felicidade
Dia 21 - Dia 21 - Dia Mundial da Marioneta
Dia 26 - Dia do Livro Portugués

Dia 31 - Pascoa

Dia 02 - Dia Internacional do Livro Infantil
Dia 06 — Dia Mundial da Atividade Fisica
Dia 13 — Dia do Beijo

Dia 14 — Dia Internacional do Café

Dia 29 — Dia Mundial da Danga
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(A definir) - Viagem Anual 2024

Dia 05 — Dia da Mae

Dia 06 - Dia Internacional sem dieta

Dia 09 - Dia da Espiga

Dia 13 — Dia Mundial do Cocktail

Dia 13 - Aparicdo de Nossa Sra. De Fatima aos 3 Pastorinhos
Dia 15 - Dia Internacional da Familia

Dia 17 - Dia Mundial da Pastelaria

Dia 20 - Dia Mundial das Abelhas

De 01 a 23 — Decoragdo dos Santos Populares
Dia 03 - Dia Mundial da Bicicleta

Dia 10 - Dia do Cha Gelado (07)

Dia 18 — Dia Internacional do Piquenique

Dia 24 — S30 Jodo 2024

Dia 10 - Dia Mundial da Pizza
Dia 25 - Dia de S3o Tiago
Dia 26 — Dia Mundial dos Avds

Dia 15 — Dia de Nossa Senhora do Carmo
Dia 19 - Dia Mundial da Fotografia

Dia 08 - Dia Mundial da Fisioterapia (06)

Dia 24 - Comemoragdo do 442 Aniversério da Instituicdo
Dia 25 - Dia Mundial do Sonho

Dia 27 — Dia Mundial do Turismo

Dia 01 - Dia Mundial da Mdsica e Dia Internacional do Idoso
Dia 04 - Dia Mundial do Sorriso

Dia 10 - Dia Mundial da Satide Mental

Dia 16 - Dia Mundial da Alimentac3o

Dia 21 - Dia Internacional da Mac¢3

Dia 28 — Dia Mundial da Terceira Idade
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De 04 a 08 - Decorac¢do de Sdo Martinho
Dia 05 - Dia Mundial do Cinema
Dia 11 - Dia de S3o Martinho
Dia 14 - Dia Mundial da Diabetes
De 18 de novembro a 18 de dezembro - Decoragdo de Natal
Dia 08 - Dia da Imaculada Conceigdo
(A definir) - Festa de Natal 2024
ANEXO 2 - PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES COMEMORATIVAS
Més Data Tema do Dia Objetivos da Descrigdo das Atividades | Destinatarios Recursos
Comemorativo Atividade Estratégias
Materiais Humanos Financeiros
Animadora
(ASC),
Estimular a N Professoras,
e - Construgdo de um ,
criatividade e o gosto . o 2 Diretora
i cenario com os trés Reis - Fotocopias; i
pela musica; Magos. utilizando Utentes Leitor de CD's: Técnica (DT),
06 de janeiro Dia de Reis - Estimular a memoria; & o . CD, ERPI : " | Ajudantes de
materiais reciclados; . -CD’s; e
- Promover momentos . Criangas Agac Direta
s - Cantar as Janeiras. -Computador. 20€
-~ de bem-estar e (AAD) e
= convivio. Auxiliares de
il Servicos
Gerais (ASG)
ASC,
Dia Mundial do | - Eternizar momentos | Compor uma milsica Utentes Matatial de DT,
15 de janeiro Compasitor e sensacOes da vida P . CD, ERPI AAD,
; oy desgaste. 10€
através da musica; ASG.
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- Proporcionar
momentos de convivio
e interacdo.
- Desenvolver a ASC;
N = B . t
2% de _m_._m:.n.u a no:mz.cmmo das motricidade fina; - Elaboracao das fantasias Wheites - Material Ly
09 de fevereiro Fantasias de i CD, ERPI . AAD,
- Estimular a para o Carnaval. diverso. 100£€
Carnaval . D ASG
imaginacédo.
- Incentivar a escrita ASC,
como forma de - Escrever ditos Utentes DT,
L . s ) o ;
24de janelro Dia:da m,.mn:ﬁm 4 comunicagdo ou de populares, cartas, CD, ERPI Materalde AAD,
Mao 3 desgaste. 10€
expressar poemas, cangdes. ASG.
sentimentos.
- Estimular a memoéria;
: 3030<m._. a . ASC,
intergeracionalidade;
Dia Mundial do | - Fomentar a partilha Utentes Material de DT,
29 de janeiro . . P - Construcao de Puzzles CD, ERPI AAD, 10€
Puzzle de conhecimentos; desgaste.
ASG.
- Promover momentos
de bem-estar e
convivio.
- Incentivar a leiturae | PETTT T—— ASC,
DiaMundial da | escrita; elos utentes as criancas Hentes - Material de ar,
01 de fevereiro | Leituraem Voz | - Estimulara P . sas. CD, ERPI AAD, 30€
— - Criagdo de personagens i desgaste.
Alta motricidade e a Criangas ASG.
. do conto.
criatividade.
. L - Construgao de um - Tela; ASC,
Dia de - Incentivar a 4 I Utentes S
02def iro | Nossa Senhora | renovacio dos kG decorativo cotiia CD, ERPI Rieels; DT, 30€
PEEgECIE n_M mMm: it (rens om. imagem da N2 Senhora ! - Tintas; AAD,
: e HEYOR das Candeias. - Cola; ASG.
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- Estimular a - Tecidos.
motricidade finae a
destreza manual.
- Fomentar a partilha ASC,
Dia Mundial da de conhecimentos; - Confegdo de uma Utentes DT,
05 de fevereiro - Promover momentos | receita que contenha CD, ERPI - Ingredientes. AAD, 10€
Nutella ; A
de hem-estar e Nutella”. ASG.
convivio.
- Proporcionar
momentos de lazer e
boa di icdo;
e =
nas ,nmm.n.:iamamm da CLLERPI 37D, i
R Ajudantes de -Disfarces de DT,
. Desfile de " - Desfile de Carnaval; Acdo Direta, Carnaval; AAD,
(A definir) - Fomentar a - G 20€
Carnaval . . . - Baile de Carnaval. Auxiliares de - Transporte; ASG,
intergeracionalidade; . . ey
: Servicos Gerais | - Lanche. Diregdo.
Valorizar os costumes ,
e Comunidade
e tradigBes;
- Proporcionar
momentos de lazer e
boa disposigao.
-Troca de cartas
- Estimular a memédria; | carinhosas com uma
- Fomentar momentos | Institui¢do sorteada. As et - Papel; ASC
14 de fevereiro Dia do Amor e s CD, ERPI < 2
de didlogo. mesmas poderao ser - Caneta. DT. 10€
- Promover a escrita. enviadas através de e-
mail.
14 de fevereiro - Fomentar crengas Utentes -+ Tecidns ASE,
Quaresma - ¢ - Enfeitar a Capela. CD, ERP! - Agulhas DT, 40€
religiosas. .
- Linhas AAD,
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- Flores ASG.
- Sensibilizar os
utentes para a
it ancia d
S
”oamwamam:wm paraa Htantos ASL,
Dia Mundial da | prevencao e - Acdo de Sensibilizac3o €y ,.m_.ﬂ_u_ il Audiovisuais; DT,
01 de margo - N Familiares, AAD,
Protecdo Civil | coordenacdo de : - Transporte. 10€
Comunidade ASG,
esforcos em caso de L
ot Direcao
emergéncia e
calamidade;
- Prevenir situacgdes de
risco do dia-a-dia.
- Estimular a
motricidade fina;
-p
.3.3.9_.2 d - Construgdo de uma - Fio; ASC,
. criatividade; :
Dia , . lembranga, como marco Utentes - Resina; DT,
08 de margo y - Incentivar ao cuidado .
Internacional diaiitaesting ailisse- da data festiva; CD, ERPI - Ervas e flores AAD, 30€
da Mulher ST - Almogo de Convivio desidratadas; ASG.
o - Formas;
- Proporcionar
momentos de
convivio.
- Material de ASC,
- Fomentar a Utentes desgaste; o7
De 13 a29de Decoracdo da | motricidade fina; - Decoragdo da CD. ERPI - Cola; >>._u
margo Pascoa - Promover a Instituicdo. ! - Marcadores; ’
I ; ASG. 80€
criatividade; - Tintas;

- Papel Crepe;
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- Gerar momentos de - Cascas de ovo;
convivio e bem-estar - Linhas.
entre os utentes;
- Desenvolver o
sentido de pertenca e
respaonsabilidade no
espaco circundante.
- Promover a
sensibilizacdo a cerca .
Enfermeira
do tema;
Combater o estigma (ENF),
Dia da mmoﬂm e estk Acio de Sensibilizacio | UteNtes - Audiovisuais: | ASC,
14 de marg¢o Incontinéncia , e o ¢ ¢ CD, ERPI - Materiais DT,
i Cos incontinéncia urinaria; e 30€
Urinaria didaticos. AAD,
- Dar a conhecer o
: ASG.
controlo dos sintomas;
- Melhorar a qualidade
de vida.
ASC
15d - Esti Sria; !
> de marco : ; Estimular aimerndria; -Histérias Contadas na Utentes - Papel DT,
Dia Mundial - Promover momentos P
do Sono de dislogo na partilha Primeira Pessoa: CD, ERPI - Caneta AAD, 10€
go:na p “Didlogo sobre o tema” - Audiovisuais | ASG.
de acontecimentos.
ASC,
- Estimular a - Construcgdo de
motricidade fina; lembranca como marco Urentes b1,
19 de margo Dia de S3o José ! cac CD, ERPI -Diversos. AAD,
- Promover a da data festiva; 30€
¢ = " ASG.
criatividade. - Almoco de Convivio.
Dia - Proporcionar Utentes - Materiais de ASC,
20 de margo Internacional momentos de - Dindmica de grupo. CD, ERPI deseaste DT, 10€
da Felicidade | felicidade e interagdo il AAD,
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grupal entre os ASG.
utentes.
- Incentivar ao ENF,
. | i UGS
5 : _:wm.wmmmm RIS : noﬁ Tiganiie Utentes - Audiovisuais; ASC,
20 de mar Dia Mundial atividades culturais; Marionetas CD. ERPI F—— DT,
e da Marioneta | - Gerar momentos de | - Apresentagdo de uma ! g e AAD, 30€
= . didaticos.
convivio. peca teatral s criancas. ASG.
- Incentivar a leitura e - Cartolinas: ASC,
Dia do Livro escrita; Utentes Mstarials m_m DT,
26 de marco Portugués - Estimular a - Visita a Biblioteca. CD, ERPI AAD,
L desgaste. 20€
motricidade e a ASG.
criatividade.
- Construcgao |
’ ; ugdalembranga Utentes ASC,
- Valorizar a data da Pascoa; - Sacos;
; Sz usun CD, ERPI e SAD. . DT,
. 5 festiva; - Distribui¢do da . - Atilhos;
29 de margo Dia de Pascoa - . Funcionarias do AAD,
- Manter habitos e lembranga da Pascoa, - Pacotes de 30€
e CSNSC. " ASG.
tradicdes. como marco da data Améndoas.
festiva em questdo.
-Proporcionar Utentes
momentos de oragdo CD, ERPI e SAD. Sr. Padre,
e reflexdo, dando Ajudantes de ASC,
Domingo de continuidade as suas - Confissoes; Acdo Direta, ; DT,
. - 5w R s - Al \ "
3108 g Pascoa crengas religiosas. - Béncgdo da Instituigdo. Auxiliares de AlmEntos AAD, LS
- Promover momentos Servicos Gerais ASG.
de partilha e convivio. e Comunidade
02 de abril Dia - Gerar momento de : Utentes Professoras,
- ’ 3 e - Leitura de Contos o
(a realizar dia Internacional | convivio : Rk CD, ERPI, - Varios ASC,
: o | ) Infantis online; i 15€
01) do Livro Infantil | intergeracional; Criangas DT,
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- Estimular o gosto - Construgdo de AAD, Mr
pela leitura. Personagens. ASG. w /
- Fomentar o bem- FT
E tar fisi ASC,
06 de abril . . mm.mﬂ _m_.no e - Caminhada matinal; Utentes " e
Dia Mundial da | psicologico dos Exercicios de Gindstica CD. ERP| - Material DT,
Atividade Fisica | utentes; mm%ﬂﬂnw a ! diverso. AAD, 10€
- Estimular a pratica a ' ASG.
de exercicio fisico.
e - Construgdo de -Molde; ASC,
mdtiEdsde fina: “Beijinhos” para distribuir | Utentes -Tesoura, DT,
13 de abril Dia do Beijo ’ pela populagdo, inserido | CD, ERPI -Canetas; AAD, 10€
-Promover momentos - :
de artilha de carinho em dinamica de grupo -Cartolinas; ASG,
P * | “Beijinhos Gratis”. Velcro. POPULAGAO.
- Partilhar
Dia conhecimentos de - Conversa sobre 0s ASC,
: . receitas; beneficios/maleficios do | Utentes e DT,
14 de abril Internacional . ; ; - Audiovisuais;
do Café - Confecionar café na saude; CD, ERPI + Ingreicrifes AAD, 5€
produtos estimulando | - “Mdos na Massa” - ' ASG,.
a recriacgao; Receita com Café.
- Promover o convivio.
DassrieRiea - Materiais de ASC,
25 de abril (A | Diada motricidade fina; i no:m..ﬁE,.ﬂmO 5 LR, Lrieees ammmm.mﬂm”h . o,
. : ; ) - Recriacdo de um CD, ERPI - Audiovisuais. AAD,
realizar dia 24) | Liberdade - Estimular a 10€
g momento sobre o tema. ASG.
criatividade.
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Grupo de
Danga,
. . . - Proporcionar - Assistir e participar num | Utentes ASC,
2% de ahyil Dia _.M:”ahm_ K momentos de bem- momento de danga. CD, ERPI - Vérios DT, 10€
ang estar e lazer. (Escola pé de dancga?) AAD,
ASG.
Utentes
- Incentivar ao CD, ERPI e SAD. ASC,
convivio entre os Ajudantesige o,
A definir) Viagem Anual i - Viagem a um local a Acdo Direta, - Transporte; AAD,
(A definly 2024 PAFLIEIR . definir. Auxiliares de - Alimentagdo ASG,
- Quebrar rotinas; . : o 750€
Servigos Gerais Direcdo.
- Conhecer lugares; i
e Familiares
- Estimular a
motricidade fina; - ASC,
- Construcdo de s
o - Promover a lembranga como marco Utentes - Materiais DT,
m 05 de maio Dia da Mde Q..m:Snmmm“ da data Festiva "Todos CD, ERPI Diversos. AAD, 30€
- Proporcionar S o ASG.
temos uma mae”.
momentos de
convivio.
Dia whﬂ“ﬁwﬂm:ﬂa de Utentes wwn,
06 de maio Internacional : - Atelier de Culinaria CD, ERP!I - Ingredientes ! 20€
S receitas; AAD,
8 - Promover o convivio. ASG.
4 L ASC,
TR a————— b Construgdo de um ramo | Utentes - Materiais de DT
i . i e com os elementos da CD, ERPI d ; :
09 de maio Dia da Espiga bradicoies; . e E esgaste AAD, 10€
espiga; - Flores.

ASG.
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- Proporcionar - Almocgo de convivio, no
momentos de bem- campo.
estar e lazer.
. ASC,
- Proporcionar Utentes Aiatiarials de DT
. D. . = - n - B ’
13 de maio IR B8 | oot e Dinimicadelompo | ory ppo; Desgaste; AAD, 20€
Cocktail g Cocktails Party - Sumo;
convivio. ASG.
- Fruta.
Diade - Construcdo de um :
Nl e oy - Missangas;
Aparigdo de . acessorio religioso; ; ASC,
. - Proporcionar um . i . Utentes - Fio;
13 de maio Nossa Sra. de , - Visualizagdo de Missa na DT,
L. momento de cariz . CD, ERPI - Cruz;
Fatima S TV, em Direto do AAD,
religioso. S i g -Fechos; 10€
aos 3 Santuario de Fatima; TV ASG.
Pastorinhos - Didlogo sobre o tema.
- Desenvolver a
motricidade fina; dtentes
¢ - Mensagens para CD, ERPl e SAD. | - Papel de
- Fomentar a e ] 3%z ASC,
: ; : . familiares Ajudantes de Cenario;
Dia intergeracionalidade; Y iy : DT,
” : - Lanche convivio e Acdo Direta, - Tintas;
15 de maio Internacional | - Promover a e . Pl AAD,
da Eamilia e I — atividades entre os Auxiliares de - Pincéis; ASG
P s ¢ utentes e seus familiares. | Servicos Gerais | - Moldes; ) 30€
familiares; s
’ e Familiares - Lanche.
- Valorizar o papel do
utente na familia.
- Desenvolver a ASC,
. . trici ina; o= Ut DT,
i Dia Mundial da | ™ IEICEC i) - Assistir a uma aula de ehig
17 de maio ] - Promover . CD, ERPI AAD,
Pastelaria Pastelaria. 5€
momentos de ASG.
convivio e partilha.
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- Dar a conhecer
curiosidades sobre o
tema;

- Incentivar a

B - Materiais de
participagao do grupo Aot
nas atividades; - Agdo de Sensibilizagdo EEOE; ASC,
{ . e - Massas fora da
Dia Mundial das | - Estimular os cinco Curiosidades sobre valldaile DT,
20 de maio sentidos; abelhas, tipos de mel e € AAD, 20€
Abelhas . ;o cuscuz.;
- Dar a oportunidade seus beneficios) Mel: ASG.
de reflexdo; - Estimulagdo Sensorial 3
i - Favos de mel e
- Estimular g
" polen.
concentracdo e a
atencdo;
- Facilitar a
comunicacdo.
- Desenvolver a
motricidade fina;
- Estimular a % i
. - Construcdo de Vérios
criatividade; . . ASC,
- aderecos alusivos a data
Decoracao - Promover momentos R ——— Materiais DT,
De0l1a23 dos Santos de bem-estar e zn t . AAD,
o - Decoragao de um Diversos.
Populares convivio; A ASG. 50€
espaco da Instituigdo;
- Desenvolver o
sentido de pertenga e
responsabilidade no
espaco circundante.
o 2 . - Promover o convivio | - Construgdo de ~Cartolinas; Professoras,
= i Dia Mundial ; : - Tesouras; ASC,
= 01 de junho ; Intergeracional e 0 lembranca para os idosos
S da Crianga : 133 0 - Marcadores; DT, 30€
= Entretenimento; oferecerem as criangas; Cola: AAD
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- Promover ocupacao | - Jogos Tradicionais no - Lanche. ASG, M._
do tempo livre. patio da Escola; Dire¢do W.
- Estimular e potenciar | - Lanche de convivio.
as varias areas do
funcionamento
cognitivo.
- ilh
nM”ﬁﬁm_QM,_qm:ﬁOm de A3,
A0idejunhio Dia do Cha receitas; Jrentes - Ingredientes =
(a realizar no ? -Confecdo de chd gelado. | CD, ERPI & AAD, 10€
: Gelado - Incentivar a
dia 07) . - ASG.
hidratagdo;
- Promover o convivio.
. ASC,
- Proporcionar 01
Dia de momentos de lazer, - Ir comer um gelado a Utentes >>.U
16 de junho Comer um convivio, boa um local que proporcione | CD, ERPI - Transporte >mm‘ 40€
Gelado disposicdo e satisfagdo | harmonia. N
Dire¢ao
aos utentes.
: ASC,
- Proporcionar
ey e e O|_|_
Dia momentos de convivio  FEr i ol GuanTae Utentes - Jogos; AAD
18 de junho Internacional do | e bem-estar, através P n . g CD, ERPI - Transporte; & 50€
. C num parque/jardim. ASG,
Piguenique do contacto com a - Lanche. =
Diregdo
natureza.
] = SC,
Propordanar , .| -Almogo ou Jantar de Utentes . A
momentos de convivio o : - Sistema de DT,
. Convivio (Sardinhas e CD, ERPI e SAD.
24 de junho i . , | entre utentes e . Som; AAD,
Sdo Jodo 2023 e Caldo Verde) Ajudantes de , 50€
familiares; ) N - .. - USB,CD’s; ASG,
- Baile de Sao Jodo. Agdo Direta, . e
- Fomentar momentos i - Microfones. Direcao.
Auxiliares de
de bem-estar e lazer.
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Servigos Gerais
e Familiares.
- Confegdo de uma ASE
. - Proporcionar receita que contenha !
07 de julho ; 2 - ) Utentes DT,
faveailicar i Dia Mundial momentos de convivio | chocolate; CD. ERPI - Wigretlientes AAD 20€
dia 05) do chocolate | e troca de - Degustacdo de ! & ’
conhecimentos. diferentes tipos de ASE.
chocolate.,
- Partilbar
conhecimentos de
receitas; ASC
10 dej - i 3
e 4o Dia Mundial PrOpOEERAr - Atelier de Culinaria: Uenites , DT,
. momentos de bem- - ] CD, ERPI - Ingredientes i 20€
da Pizza . Confecdo de Pizzas AAD
estar através da AS !
culindria; &
- Promover o didlogo e
convivio.
ASC,
- Promover a amizade o Utentes . DT,
19 de julho Dia do Amigo | e os afetos. H\o_:ma._nwam srupa CD, ERPI - Miateriaiside AAD,
O Amigo”. desgaste 10€
ASG.
- Favorecer as ASC,
tradigdes e estimular o DT,
R e " Utentes !
(A definir) Sao Tiago lado cultural; - Visita a Feira de S3o CD. ERP T . AAD,
2023” - Promover momentos | Tiago ! = Hanspage. ASG, 10€
de bem-estar e Diregdo.

convivio.
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- Reforgar a unido ek disaarmimiikios Utentes N_n\
geracional; gar mir CD, ERPI, SAD, Cabeleireira
dos netos aos avos, .
- Celebrar o amor que . . , Ajudantes de ASC,
7 através de visitas, videos, o
. P une netos e avos; Acdo Direta, DT,
26 de julho Avds com . chamadas; N .
P - Proporcionar - ) Auxiliares de - Alimentos. AAD,
Aglcar - Prestacdo de Cuidados . :
momentos de lazer e , Servigos Gerais ASG, 40€
boa disposicdo entre deifetemigupuds; e Familiares Direcdo
- Lanche Partilhado entre ' )
os utentes e seus y
i . Avos e Netos.
familiares/amigos.
W:__HM“MM_.MMM_.O@HM%ES b
; s - icipaca DT,
Dia de religioso dos utentes; _um_”:.n__umnmo :m.m. Utentes
Festividades Religiosas AAD,
15 de agosto Nossa Senhora - Promover momentos CD, ERPI - Transporte.
em Honra de N2 Senhora ASG, 10€
do Carmo de bem-estar e .
L do Carmo. Diregdo.
convivio com a
comunidade.
-P i Fotografo,
DR -Registo Fotografico dos e
mogenitos delben: utentes por um Utentes Pl
19 de agosto Dia Mundial estar emocional; - P - Maquina DT,
. . . profissional, com o CD, ERPI S
da Fotografia - Evidenciar os S : Fotografica. AAD, 80€
G intuito de editar o
espacgos caracteristicos .. ASG.
. calendario 2024.
da Aldeia.




Servicos Gerais
e Familiares
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- Gerar momentos de ASC,
bem-estar fisico e - Atividade a definir. -Materiais DT,
08 de setembro : . A i s i Utentes .
. Dia Mundial emocional; - “A importancia do papel Diversos; FT,
(a realizar no .. ; ; o CD, ERPI .
dia 06) da Fisioterapia - Estimular o do Fisioterapeuta com a - Sistema de AAD, 10€
- desenvolvimento Terceira ldade” Som. ASG.
motar,
- Incentivar ao
convivio entre as Utentes
Comemoracio diferentes valéncias da | - Arruada pelas ruas de CD, ERPI, SAD, ASC,
- a_oﬂ_whs ¢ Instituicdes e Vila do Carvalho; Ajudantes de - Elementos DT,
B 24 de setembro >:w<m_uwmzo familiares; - Romagem ao cemitério; | Acdo Direta, Decorativos; AAD,
m da Instituicso - Promover a - Missa; Auxiliares de - Almocgo. ASG.
] ¢ intergeracionalidade; | - Almogo de Convivio. Servicos Gerais 20€
@ - Estimular momentos e Familiares
de bem-estar e lazer.
- Proporcionar
momentos de didlogo ASC,
sobre o tema; : DT,
. : O Sonho comanda a Utentes
Dia Mundial -Alertar para os i i . AAD,
25 de setembro - vida CD, ERPl e SAD. | - Varios
do Sonho beneficios do sono; ASG,
ey cae il 10€
- Sensibilizar para o Diregdo.
impacto das
perturbagdes do sono.
Utentes ASC,
. . - Pd...:o<m.. a Arte CD, ERPI, SAD, - _Jm:::_m:ﬂom. DT,
o Dia Mundialda | Musical; = : - Sistema de
5 Msica e Dia Brotettionsr - Demonstracdo de Ajudantes de o AAD,
S5 01 de outubro - P sessdo “Viver a Musica”; | Acdo Direta, oy ASG, 50€
= Internacional do | momentos de bem- o e - Audiovisuais. L
3 s - Lanche de Convivio. Auxiliares de ) Diregdo.
ldoso estar e convivio; - Alimentos.
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- Promover momentos
de interaca N
M s Mmm.a ©oma | Elaboragio e
. . ropuag ! distribuicdo de sorrisos; ASC,
Dia Mundial - Proporcionar i
. - Eleigdo do melhor Utentes o DT,
do Sorriso momentos de bem- . - Materiais de
04 de outubro | , . v 50rriso CD, ERPI AAD,
Miss e Mr. estar e convivio; .. . desgaste. 10€
\ ” i . feminino/masculino de ASG.
Sorriso 2024 - Incentivar ao dialogo
em grupo; n24;
Brupo; - Desfile.
- Sensibilizar para a
importancia da Salde
Mental; ENF;
- Compreender ASC,
Dia Mundial da | problemas de - Utentes CD LS DT
10d tub . . - Acd i a ’ - ! 10
e outubro satide Mental ahslatade & Acdo de Sensibilizacao ERPI Audiovisuais AAD, €
depressdo; ASG.
- Alertar para os
principais sintomas e
riscos associados.
P
ifentes m__“.___u:n_o:.mﬁ.
N = e D, ERPI, )
- Consciencializar os - Acdo de Sensibilizagado n. Pl, SAD ASC,
. : Ajudantes de L
Dia Mundial utentes para a sobre o tema; . - Audiovisuais DT,
16 de outubro . = : i : Acdo Direta,
da Alimentacdo | importancia de uma -Jogo Rimas da o AAD, 20€
. - ; . - Auxiliares de
alimentagdo saudavel. | Alimentagdo. ASG.

Servigos Gerais
e Familiares




Cadigo: | AS-PL-01
Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social Edicao; | 06.11.2023
Ano 2024 :
Pag. | 32/43
. ASC,
Dia ) nmﬁ_ﬂ_imq d “Maos na Massa” - Utentes DT,
21 de outubro | Internacional wMMm_MMEm:Sm € Confecdo de uma receita | CD, ERPI - Ingredientes AAD, 20€
da Maga ’ . com maca. ASG.
- Promover o convivio.
ASC,
Dia Mundial - Oferecer momentos Utentes - Elementos DT,
28 de outubro | da Terceira de hem-estar e - Lanche de Convivio CD, ERPI para lanche; AAD, 30€
Idade convivio; - Audiovisuais. ASG,
Direcao
- Desenvolver a
motricidade fina:
- Estimular a
criatividade; ASC,
Decoragdo - Promover momentos | Decoracgo de um Utentes - Material DT,
De 04 a 08 de Sao de bem-estar e sspacona Ifistitulcdo CD, ERPI Diverso AAD, 10€
Martinho convivio; . ’ ASG.
- Desenvolver o
o sentido de pertenca e
.m responsabilidade no
g espago circundante.
g -DVD; ASC,
05 de Dia Mundial - Proporcionar . - Utentes - Leitor de DVD: DT,
novembro ) momentos de - Tarde Cinematografica. CD, ERPI i AAD,
do Cinema —p - Retroprojetor. 5€
convivio; ASG.
11 de - Orientar os utentes - Utentes ASC,
vanibie “Magusto 2024” no tempo; - Lanche de convivio; CD, ERPl e SAD. | - Alimentos; DT,
- Relembrar habitos e | - Baile. Ajudantes de - Audiovisuais. AAD, 10€
costumes oriundos do Acdo Direta, ASG,
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meio sociocultural em Auxiliares de Direcdo \
que os idosos estdo Servigos Gerais. Q'
inseridos;
- Gerar momentos de
convivio.
ASC,
DT,
AAD,
el Dia Mundial i mm:,m_._u___NE paraa - Debate de ideias sobre o Clegies oow >mmh .
novembro . tematica; CD, ERPI - Audiovisuais Direcao.
da Diabetes tema. 5€
- Desenvolver a
motricidade fina;
- Estimulara
criatividade; ASC,
De 18 de - - Promover momentos - Utentes \ DT,
Decoracdo - Decoragdo de um - Material
novembro a 18 De Natal de bem-estar e sspacoing Inshtuicios CD, ERPI Diwiiso AAD,
de dezembro convivio. i L ASG. 100€
- Desenvolver o
sentido de pertenga e
responsabilidade no
espago circundante.
ASC,
Dia da - : Utentes DT,
08 de dezembro | Imaculada i _”m:.._mimﬂ o . Z__mm...& - CD, ERPI . Z._msﬁmm para AAD, 5€
i religiosa; - Procissao. as janelas.
Conceigao ASG.
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(A definir) Festa de Natal | - Promovera
2024 integragdo dos utentes Utentes - Fatos; Airtisi
nas festividades da - Colaboracgdo na CD, ERPl e SAD. | - Sistema de S
o s e g : ASC,
instituicdo; realizacdo da Festa de Ajudantes de som;
: - . ) DT,
- Estimular a memédria; | Natal; Agdo Direta, - Microfones; AAD
- Proporcionar - Atuacdo de diversos Auxiliares de - Focos; >mm\ 500€
momentos entre a artistas; Servicos Gerais | - Transporte; Di -
comunidade - Lanche ajantarado. e Familiares. - Lanche ki
Institucional e Ajantarado.
Familiares.
ANEXO 3 — PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES ROTINEIRAS
Area Lidico-Recreativa
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estratégias e Atividades Destinatarios
Materiais Humanos | Financeiros*
L N —— s Materiais de reciclagem;
22feira e 52 xmm__Nmm.mo am. _‘....m.‘mmm artes, através de diversos tipos de Materiais de desgaste,
o : materiais e técnicas. Utentes ] )
“Expressoes feira . . tintas, cartolinas, EVA,
L Elaboragao de trabalhos e/ou elementos decorativos para as de CD e ERPI ASC
Artisticas” de tarde . g feltro, outros. 200€
diversas datas festivas do ano.
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Tecidos,
) Criaca e 2 s
Espaco 42 feira :Mmmo ou concretizagdo de trabalhos através de técnicas de Utentes linhas; s agulhas, dedals.
de tarde COSTULR. de CD e ERPI
Costurar” ASC 100€
Realizac3o de ensaios para demonstracGes musicais, por exemplo,
A2 failrs no dmbito de algumas datas comemorativas.
= Bailes. Letras de Musicas,
de manha .
. Coreografias. Utentes Sistemas de Som e
: Radio CSNSC. de CD e ERPI | Audiovisuais,
“Viver a 62 feira ; ; ASC 150€
Mdsica” Discos Pedidos. Instrumentos.
de tarde 1
Karaoke Sénior.
Sessdes de Musicoterapia Instrumental.
22 3 62 feira | Dar a possibilidade dos utentes realizarem jogos estratégicos, Utentes de
“Jogar, Sorrir de manhd | como por exemplo, cartas, domind, damas, entre outros, de cD Jogos Diferenciados o
e Ganhar” e tarde forma livre e espontanea, segundo as suas proprias regras. e ERPI 50€
3] g
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Area Cultural
_ Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estratégias e Atividades Dactinatirios
Materiais Humanos Financeiros*
De 22 3 62 Visitas a vilas e cidades portuguesas, com valor histérico ou Utentes Transporte
feira patrimonial/cultural, de modo a proporcionar aos utentes momentos | de CD e ERPI Material de
“portugal de de enriquecimento cultural, Identificacdo | DIRECAQ, DT, ASC, 300€
Lés a Lés” 18 de abril de bem-estar e divertimento no exterior da Institui¢do. Material de FT. ENF. AAD. ASG
18 de maio | Recordar memdrias e viver momentos através de convivio sauddavel. Protecio
24 de maio Alimentac3o
16 de junho
25 de julho
(outras
datas)
Visualizagdo de filmes, documentarios/ programas antigos ou recentes Utentes Audiovisuais,
. 62 feira de acordo com 0s gostos dos utentes, de modo a promover culturas. | de CD e ERP| Filme
Kinerang de tarde Proporcionar momentos de didlogo e interacio grupal. Pipocas ASC 100€
CSNSC” .
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Area Desportiva
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estratégias e Atividades Destinatarios
_ Materiais Humanos Financeiros*
Através das atividades desenvolvidas neste atelier pretende-se que os Cadeiras,
J3feira e 52 utentes estimulem diversos aspetos, tais como: Arcos,
“Aco e fagics Motricidade Global (marcha, postura e coordenagdo de movimentos); Utentes Pinos,
; Equilibrio; Consciencializagdo Corporal (nogdo do “meu corpo” e do de CD e ERPI | Bolas,
Movimento” de tarde |, " ) - o ) ) ] DT, ASC, FT,
corpo do outro”); Estimulagdo Cognitiva e Sensorial (estimular a Esponjas, ENE. AAD, ASG 200€
criatividade, interacdo, expressao e linguagem corporal) entre outros. ! i
Estimular as capacidades da Motricidade Global (marcha, postura e Bolas,
coordenacdo de movimentos); Arcos
“GiraBola” 42 feira | Equilibrio; Conscencializagdo Corporal (nogdo do “meu corpo” e do “corpo Utentes Cartdes DT ASC. FT
Y. Eoti x i ; ; S At de CD e ERPI : ! e 100€
detarde .ao o::,w ¥ mmzac,_.mnmo. Cognitiva e Sensorial (estimular a criatividade, Com imagens, ENF, AAD, ASG
interacdo, expressao e linguagem corporal) sinlie BiitiGE
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Area Religiosa

Recursos envolvidos

Ateliers Frequéncia Estrategias e Atividades Destinatdrios
Materiais Humanos Financeiros*
200£
Através de agOes religiosas, rezar o tergo, cénticos religiosos, ida a missas Tergos, livros,
“Agdio ou participagdo em procissdes, pretende-se proporcionar momentos de | {jientes velas, outros VOLUNTARIA
Religiosa- 32feira | 5racso e reflexdo, dando continuidade s suas crengas religiosas. decDekrp |AUEse DT ASC. FT. ENF
N de tarde justifiquem. R
Ter¢o AAD, ASG
Realizagcdo de dindmicas de grupo e exercicios, no sentido de estimular e
i irias A i iti dri Diversos
- . _uoﬁ.m:m._m.: m.m ,_.__m_._mm areas do funcionamento cognitivo, a meméaria e o Utentes oS DT, ASC, FT, ENF, 100€
Dindmicas de | 22 a 62feira | raciocinio légico. Materiais.
. o i . de CD e ERPI AAD, ASG
Grupo 13 de abril | Promover o espirito der entreajuda e promover as relacdes Jogos -
sociais/intergeracionais. Ladicos. c 3
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Area Intelectual/Formativa
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estratégias e Atividades Destinatarios
Materiais Humanos Financeiros*
Livros,
Revistas,
Audico de histdrias, Relatos e comentarios das noticias da atualidade. co’s
“Historias 22feirae 52 | Lejtura de Jornais, Revistas, Livros, etc., com o intuito de debater temas, | Utentes OEmwom
Contadas feira trocar experiéncias e vivéncias. de CD e ERPI _ m:m DT, ASC, FT, ENF,
5 . < . - ma
na Primeira de tarde Contar histérias através de objetos, ou temas sugeridos, entre outras e Familiares BERS, AAD, ASG 50€
e : S e ; Dados, e
Pessoa” dindmicas de incentivo a leitura e troca de partilhas.
outros que se
justifiquem.
Utensilios de
. i tes va i i i Jardinagem,
Quintin 52 feira zm..q.ﬁﬁm mmm__mﬂ o.nm EMQ es <mﬁ”ﬁﬁom%_.ano“c:cﬂ._..w:nc_:e.mﬁ n._m:ﬁm.ﬂ e nEMmq da Utentes de o Hm DT, ASC, FT, ENF,
a uinta, tendo também oportunidade de partilhar conhecimentos sobre ntes,
de manha q i o £ CD e ERPI AAD, ASG 50€
um tema que faz parte das suas vivéncias desde sempre. Terra,
outros.
Neste atelier pretende-se dar a possibilidade de permitir o contacto dos Computador
“Sénior 32 feira utentes com as novas tecnologias, nomeadamente, a nivel de contacto Utentes s
. N de tarde com familiares que se encontrem geograficamente afastados. de CD e ERPI DT, ASC, FT, ENF,
Virtual Internet 10€

Contactar através das redes sociais.

AAD, ASG




divertimento no interior e exterior da
Instituicdo.

Codigo: | AS-PL-01
Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal e Social Edicdo: | 06.11.2023
Ano 2024
Pag. | 4443
GNR
“ Utentes de
A Através deste atelier serdo dinamizadas acdes de informagio e CD e ERPI Audiovisuais ENFERMEIRAS
- a a . ’ d
comunidade | 22a 62 feira sensibilizagdo em tematicas do interesse dos Utentes, nomeadamente na Cadelras CENTRO DE
. SAD e as, y 40€
e nés” 01 de margo | 4rea satde e/ou outros temas. . Masas SAUDE
Comuridade . DT, ASC, FT, ENF,
AAD, ASG
Area Comemorativa
Recursos envolvidos
Ateliers Frequéncia Estratégias e Atividades . ;
Destinatdrios Materiais Humanos Financeiros*
2%feiraa 62 | Ccomemoraciio dos Aniversarios dos Uterites Direcdo, DT, ASC,
feira Utentes no Lanche, incluindo os de CD € ERPI e SAD Bolo, Espumante, FT, ENF, Cozinheira,
“Comemoracdo dos | de tarde familiares na atividade. = ’ Presente, Sistema de | ASG
i L N . . Coletividades, Familiares, 100€
Aniversarios” 24 de Comemoragao do Aniversario da . ) Som. ASC
o v Amigos e Comunidade.
setembro Instituicdo, com Almogo de Convivio. DT
Assinalar datas festivas do calendario,
possibilitando o contacto interpessoal e
: : Utentes DT, ASC, FT, ENF,
Mmin & o ” 32feirade |Intergeracional. Diversos Materiais.
Hoje é dia de... manh3 Proporcionar momentos de lazer e de CD e ERPI AAD, ASG
OUTROS 50€
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Area do Quotidiano

Recursos envolvidos

colocar a mesa, entre outras)

Ateliers Freguéncia Estratégias e Atividades Destinatirios
Materiais Humanos Financeiros*
S Destina-se a ummmﬂ“mmmo @m ncama.om _QM :Hm_mmB ﬂ_.m.(.hm_ dos CABELEIREIRA,
“Hora anhE cﬁm:ﬁmm_: mc,mﬁe.mm ﬁ.m mmmSn.Mm Mo :h._<m:. w ;5 m_w‘m‘. glene Utentes Essenciais de Cabelo, |ASC,
essoal e autoestima. (cuidados de higiene basicos,
da Beleza” P . ) . & de CD e ERPI Unhas, Massagem. DT
{mensal) cuidados de cabela, manicure, pedicure, massagens 50€
5 ot o1+ FT
terapéuticas, atividades de relaxamento)
“Atelier mmﬁ.m atelier pretende ajudar através de mﬁ_<_n_mn._mm nmm Utentes de CD e ERPI
de Saide, | 22 a 62 feira mmﬁ_._jf.:mz,_ asiitentes m.Bmmﬁmq 9 stid autonamiaEindg gue conseguem manter | Objetos/Utensilios
desistirem e na concretizagio de pequenas tarefas : . . .| DT, ASC, FT, ENF,
Imagem e alguma autonomia nas | utilizados no dia-a-dia.
AT (estender roupa, dobrar, passar, dobrar guardanapos, et AAD, ASG 20€
s 5

8. ORCAMENTO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

Atividades Comemorativas:

e Osvalores indicados neste orcamento sdo apenas os estimados face aos recursos necessarios para realizar as atividades.

e As atividades ndo incluem valores em géneros alimentares. Estes serdo comunicados posteriormente e estardo sujeitos a aprovagdo por parte da

Diregao.

Atividades Rotineiras:
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e Existem protocolos com entidades locais que permitem a participagdo/execugdo de atividades a valor reduzido.

* Acabeleireira disponibiliza-se a titulo de voluntariado para ajudar a cuidar da imagem dos utentes, bem como a agdo religiosa (tergo) é executada por
uma voluntaria.

ORCAMENTO GLOBAL DO PADPS 2023

Atividades comemorativas 2860 €
Atividades rotineiras 2070€
TOTAL 4930 €
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VALIDACAO DO PADP:
Técnica Responsavel (Animadora Sociocultural) | Diretora Técnica
Assinatura: sWnr(@.,MDS,du Assinatura:
Data:ok: /44 \Ew Data: __/ /
Aprovado em reunido de Diregdo de 17/11/2023
Presidente _ Vice-Presidente _ Tesoureiro Secretario Vogal _ Vogal _ Vogal
widys T e [ Jofb-fek
el M(Jw.  Funen (st & %& %\x
Jaime da Silva Chiquita | Jo&o José Antunes Mariano Maria José Gomes Cristina Rosaria Antdnio Manuel Antdnio da José Alberto de

N. Morgado Nunes Costa Antunes

Carmo Pais

Fonseca Pina

Jesus Almeida

Aprovado em Assembleia Geral realizadaa 25 ///

| 2222
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